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 Цель: развитие коммуникативных навыков детей
 Задачи:
- создать атмосферу доверия и сплоченности детей, стимулировать творческое самовыражение
- развивать умение сотрудничать, сообща находить решения в проблемных ситуациях
- развивать умение слушать другого человека
- научить распознавать свое  настроение и настроение других людей, развитие эмпатии
- развивать чувство уверенности в себе, в своих силах
Возраст и количество участников: дети подготовительной группы, 8 детей
Время проведения: 30 минут
Условия:
1. Требования к помещению: просторная комната, 2 стола, стулья по количеству участников, ковер
2. Оборудование (материал):
- Ноутбук, экран (телевизор).
- Видеоролик с записью видеообращения.
- Ладошки трех цветов: красная, синяя, желтая.
- Колокольчики 9 шт.
- «Части зеркала» с изображением силуэта детей, которые держаться за руки
- Пиктограммы различных эмоций
- 2 ленты по 2 метра для выкладывания тропинки
- ватман, восковые мелки, клей, вырезки картинок из детских журналов.
 
Ход занятия

Вводная часть
Ритуал-приветствия «Имя». 
Цель: установление эмоционального контакта с группой.
Здравствуйте ребята! Раз, два, три, четыре, пять – становитесь в круг играть! Я рада видеть столько приветливых и веселых лиц в этом зале! Мы сегодня с Вами  отправимся в волшебную страну «Дружилию». Для начала давайте вспомним, как кого зовут. На счет «раз, два, три» громко назовите свое имя. Раз… Два… Три… (дети громко называют свои имена). Хорошо!  А теперь на счет «раз, два, три» скажите свое имя шепотом. Раз… Два… Три… (дети шепотом называют свои имена). Хорошо! Вы услышали, хоть какое-нибудь имя четко? Давайте тогда по-другому: я буду называть буквы алфавита, и те, у кого имя начинается на эту букву, поднимет руку и назовет свое имя.
Упражнение «Наше настроение»
Цель: определение эмоционального состояния детей. 
Чтоб отправиться в путешествие, нам нужно определить свое настроение! Сейчас все, у кого хорошее настроение пусть покажут большим пальчиком вверх, а у кого не очень хорошее настроение или совсем грустное, покажут пальчиком вниз (дети показывают). Здорово! (педагог-психолог подводит итог, какое настроение преобладает). 
Упражнение «Приветствие ладошками»
Цель: создание положительного эмоционального фона группы, снятие эмоциональной напряжённости, двигательной скованности.
Имена и настроение друг друга мы знаем, но до сих пор мы не поприветствовали друг друга, давайте сделаем это с помощью разноцветных ладошек! Сейчас вы начнете просто ходить по залу, но будете внимательно следить за тем, какого цвета у меня в руках ладошка. Когда я покажу красную ладошку, вы пожмете друг другу руки, синюю – дотронетесь до плеча, желтую – прикоснетесь друг к другу спинками.
Основная часть
Упражнение «Волшебный перезвон»
Цель: снижение уровня возбуждения,  снятие мышечного напряжения.
Давайте соберемся в круг, возьмем по одному колокольчику и присядем на ковер. 
Волшебную силу, необходимую для путешествия в страну «Дружилию» нам дадут колокольчики. Поднимите колокольчик перед собой. Расслабьтесь, закройте глаза, позвоните в колокольчик и послушайте перезвон. Чем внимательней Вы будете слушать, тем большую силу получите и быстрее окажитесь в волшебной стране (дети звонят в колокольчики, на экране появляется видеообращение).
Ребята, вот мы и оказались в стране «Дружилии». Посмотрите, на экране что-то появилось! Давайте посмотрим.
Просмотр видеоролика.
«Здравствуйте, ребята! Обращаются к вам жители страны «Дружилии». В нашей сказочной стране раньше жили только веселые, добрые и заботливые жители. Но это очень не нравилось злой колдунье, живущей неподалеку. И вот злая колдунья разбила Зеркало Дружбы, оно разлетелось на множество осколков. Теперь жители нашей страны забыли, что значит дружить, стали грустными и недружными. Мы просим Вас помочь вспомнить, что такое дружба, что значит быть дружными. Но для этого надо пройти испытания, выполнить задания и собрать осколки Зеркала Дружбы. Поможете нам собрать осколки?».
Ребята, а чем мы можем помочь жителям (дети отвечают) Здорово! Но прежде, чем вы начнете проходить испытания, я хочу проверить, а правда ли вы дружные ребята, умеете ли вы действовать сообща, вместе! Для этого поиграем в игру.
Упражнение «Фигуры»
Цель: развивать умение сотрудничать, работать сообща.
Как только я назову фигуру, вы должны все вместе построиться в эту фигуру. Итак, начинаем! Круг… Квадрат… Прямая линия… (дети выполняют задания)
Вижу, вы готовы к заданиям! Давайте найдем все осколки зеркала Дружбы и научим жителей Дружилии дружить!
Ну, что же, впереди первое испытание (после каждого упражнения дети получают карточку - «зеркальный осколок» с изображением силуэта двух ребят, которые держаться за руки).
Упражнение «Пиктограммы. Четвертый лишний»
Цель: закрепление навыка распознавать различные эмоции, развитие мышления.
Ребята, посмотрите впереди какие-то картинки. А что на них нарисовано, можете сказать? (дети отвечают - эмоции, чувства)
Да, вы правы! На картинке 4 рисунка с различными эмоциональными состояниями. Давайте попробуем определить какие именно эмоции нарисованы здесь?! (дети определяют – радость, веселье, восторг, злость). А как вы думаете, какая эмоция лишняя здесь? 
Далее педагог-психолог зачитывает 4 чувства или эмоции, а дети (с опорой на картинный материал) определяют лишнее состояние, которое не подходит к остальным.
- радость, добродушие, отзывчивость, жадность;
- грусть, обида, вина, радость;
- трудолюбие, лень, жадность, зависть;
- жадность, злость, зависть, отзывчивость.
За преодоление этого испытания мы получаем первый осколок Зеркала Дружбы.
	Упражнение «На тропинке»
Цель: развивать умение сотрудничать, сообща находить решения в трудных ситуациях.
Это – узенькая тропинка на заснеженной дороге, по ней одновременно может идти только один человек. Сейчас вы разделитесь на пары, каждый из вас встанет по разные стороны тропинки. Ваша задача -  пойти одновременно навстречу друг – другу и встать на противоположную сторону тропинки, ни разу не заступив за черту (дети выполняют задание).
Вот, ребята мы и преодолели второе испытание, за это получаем второй осколок Зеркала Дружбы и отправляемся дальше!
Арт-терапевтическое упражнение «Коллаж».  
Цель: развитие творческих способностей, умения работать в группе.
	Дети подходят к столу, где лежит ватман с надписью «Мы друзья», восковые мелки, клей, вырезки картинок из детских журналов.
	Ребята, давайте подумаем, как мы можем оформить картину для жителей страны «Дружилии»? Эта картина будет называться «Мы друзья». У нас есть ватман, клей, разные картинки и восковые мелки (дети обсуждают создание картины, затем приступают к заданию).
Вот, ребята мы и преодолели третье испытание, за это получаем третий осколок Зеркала Дружбы.
          Упражнение «Пирамида дружбы»
Цель:  формирование позитивного отношения к сверстникам, укрепление чувства единства.
А сейчас предлагаю вам построить «Пирамиду дружбы» из наших рук и поделиться знаниями о дружбе с жителями страны Дружилии. Вы согласны? (Ответы детей). Я назову какое-нибудь человеческое качество, которым должен обладать настоящий друг и протяну руку вперед, затем каждый из вас будет называть какое-нибудь качество и класть руку поверх моей по очереди. 
Заключительная часть
Давайте соберемся на ковре вкруг, присядем и соберем Зеркало дружбы (дети собирают зеркало).  
Вот мы с вами прошли все испытания, собрали все осколки зеркала дружбы! И теперь мы точно знаем, что друзья живут не только в стране «Дружилии», но  и в нашем детском саду! Дружба живет в каждой группе детского сада, в сердце каждого ребенка и взрослого!
Упражнение «Новый друг»
Цель:  снижение уровня возбуждения, снятие напряжения.
Закройте глаза, а из ладошек сделайте лодочку. Каждому из вас я положу в ладони маленького друга, который вернется с вами в детский сад из страны Дружилии (психолог раскладывает в ладошки детям маленькие игрушки антистресс).
Открывайте глазки и посмотрите на своего нового друга, согрейте его своим теплом и скажите ему как можно больше ласковых слов, назовите его ласково.
Упражнение «Волшебный перезвон»
Цель: снижение уровня возбуждения,  снятие мышечного напряжения.
Нам пора возвращаться в детский сад! Давайте снова позвоним в колокольчики, они помогут нам вернуться! Закрывайте глазки, протягивайте руку с колокольчиком вперед и звоните (дети звонят в колокольчики).  Открывайте глазки, вот мы и оказались в детском саду!
Давайте станем в круг и поблагодарим друг друга за отличную работу. Для этого все вместе скажем «Мой друг, спасибо за работу!».  
- Ребята, скажите, что в нашем путешествии вам понравилось вам больше всего? 
- А какое у вас сейчас настроение? Сейчас все, у кого хорошее настроение пусть покажут большим пальчиком вверх, а у кого не очень хорошее настроение или совсем грустное, покажут пальчиком вниз (дети показывают). Здорово! (подвести итог, какое настроение преобладает). 
	Ну, а сейчас отправляйтесь в группу и расскажите своим друзьям о вашем путешествии!
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