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I. Психолого-педагогическая программа

1. Вид программы, обоснованное описание проблемной ситуации, на решение которой она направлена.
Данная программа относится к профилактическим психолого-педагогическим программам, направленным на профилактику нарушений в сфере детско-родительских отношений, решение проблем развития эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сфер ребенка.
Гармоничное воспитание ребенка в семье невозможно без любви к нему, без знания его возрастных особенностей и потенциальных возможностей, без учета его интересов и потребностей.


В дошкольном возрасте значимую роль в развитии личности ребенка играет взрослый. Эта зависимость обусловлена тесной эмоциональной привязанностью малыша к родителю. Именно близкие взрослые – родители, знакомят ребенка с окружающим миром, закладывая основы формирования личности ребенка, направляя его поведение и деятельность. Так, А.С. Макаренко говорил: «Воспитание в том и заключается, что более взрослое поколение передает свой опыт, свою страсть. Свои убеждения младшему поколению».


В современных условиях психолого-педагогических взаимоотношений между родителями и детьми, остро встает проблема педагогической некомпетентности родителей в воспитании своего ребенка. Эта некомпетентность, в свою очередь, порождает дисгармонию в детско-родительских отношениях, накладывает негативный отпечаток на формирующуюся личность ребенка. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена увеличением количества обращений родителей дошкольников с проблемами развития эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной  сфер: повышенной тревожностью, агрессивностью, страхами, неадекватной самооценкой, неуверенностью, замкнутостью, нарушением поведения.

Одним из способов оказания психолого-педагогической помощи семьям, по налаживанию семейных взаимоотношений являются, совместные с психологом, занятия в диаде «мать-ребенок» или «отец-ребенок». Реализация программы «Хорошо там, где меня понимают», позволит семьям с нарушениями детско-родительских взаимоотношений перейти на новый уровень воспитания: гармонии и взаимопонимания.

2. Участники программы: дети 4 – 6 лет, их родители (законные представители).

3. Цели и задачи программы:

Целью данной программы является профилактика нарушений в сфере детско-родительских отношений, развитие эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сфер ребенка.

Необходимость реализации данной программы обусловлена решением ряда задач:
- Психолого-педагогическое просвещение родителей (законных представителей) по вопросам налаживания конструктивных детско-родительских отношений;

- Развитие коммуникативных навыков у детей путем взаимодействия в паре с родителем (законным представителем);

- Развитие эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста.

Предмет программы – нарушения детско-родительских взаимоотношений, нарушения развития эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сфер ребенка.

Объект программы – дети 4 - 6 лет, имеющие трудности развития эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сфер, вызванные дисгармонией в детско-родительских отношениях.
4. Научные, методологические  и методические основания программы.

В отечественной практике оказания психолого-педагогической помощи родителям (законным представителям), столкнувшимся с трудностями во взаимодействии с детьми, работа психолога в основном сводится к консультативной работе и выработке рекомендаций.  Анализ научно-методической литературы позволил выявить небольшое количество исследований, касающихся работы с детско-родительской парой, это, в свою очередь, свидетельствует об актуальности работы психолога в данном направлении. К числу исследователей, занимающихся вопросом работы с детско-родительской парой, относятся: А. Адлер, Дж. Боулби, Э. Эриксон, К. Хорни, А. Фрейд).
Методологические и теоретические  основы работы с детско-родительской парой составили следующие психолого-педагогические принципы реализации программы:
- Принцип индивидуальности предполагает учет типа детско-родительских отношений, уровень общего состояния ребенка;
- Принцип доступности предполагает учет возрастных особенностей и  психологических особенностей ребенка;
- Принцип наглядности предполагает демонстрацию упражнений, моделирование ситуаций, игр, подтверждая объяснение,  помогает ребенку их выполнить;

- Принцип систематичности и последовательности предполагает непрерывность, регулярность, планомерность процесса обучения, в котором реализуются задачи коррекционно-развивающей работы;
- Принцип оздоровительной направленности обеспечивает оптимизацию двигательной активности, укрепление психологического здоровья, совершенствование физиологических и психических функций организма.

5. Обоснование необходимости реализации данной программы для достижения указанных целей и решения поставленных задач.

Программа «Хорошо там, где меня понимают» представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной логической последовательности. 
Содержание занятий составлено с учетом возрастных особенностей детей 4 - 6 лет. Программа строится на основе игровых упражнений, направленных на гармонизацию детско-родительских взаимоотношений: установление эмоциональных связей, формирование навыков эффективного взаимодействия между родителем (законным представителем) и ребенком, предупреждает возникновение нарушений развития  эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сфер. 

Ведущей деятельностью ребенка-дошкольника является игра, именно этим обусловлен выбор игровой подачи коррекционно-развивающего материала. Игра – эффективная форма коррекции детско-родительских отношений, психического развития ребенка. Игра способствует воссозданию самых различных  отношений и связей в системе «ребенок-родитель». Элементами игр являются специальные упражнения, направленные на:

- Создание позитивного настроя на работу;

- Формирование умения выразить свои чувства словами;

- Формирование согласованности действий;

- Формирование умения работать в паре;

- Развитие навыков саморегуляции и самоконтроля;

- Формирование эмпатийного общения;

- Снижение эмоционального и мышечного напряжения.

6. Структура и содержание программы (перечень и описание программных мероприятий).
Структура программы (этапы реализации):

1. Диагностический этап проводится на первой встрече и на заключительном занятии психолога с детско-родительской парой. Цель: диагностика стиля семейного воспитания, особенностей межличностных отношений в семье, уровня развития коммуникативных навыков у детей.


Диагностические методики для родителей: опросник АСВ (анализ семейных взаимоотношений) (Приложение 1), опросник измерения родительских установок и реакций Е. Шеффера (Приложение 2), тест – опросник родительского отношения (Приложение 3).

Диагностические методики для детей: методика кинетический  рисунок семьи (КРС) Р. Бернс, С. Кауфман (Приложение 4), методика «Три дерева» Э. Клессман (Приложение 5), методика «Лесенка» В.Г. Щур (Приложение 6), цветовой тест Люшера (для детей 5-6 лет) (Приложение 7).

2. Коррекционно-развивающий этап. Цель: гармонизация детско-родительских отношений, формирование навыков эффективного взаимодействия. Коррекционно-развивающий предполагает реализацию программного материала в работе с детско-родительской парой.

   3. Завершающий. Цель: оценка эффективности проведенной работы, рефлексия полученного опыта. Завершающий этап включает в себя семинар-практикум для детско-родительских пар, окончивших работу по программе и обратную связь (заполнение родителями анкеты по оценке эффективности работы в детско-родительской паре) (Приложение 8).
Структурные компоненты занятий:
Программа включает в себя 15 занятий продолжительностью 20 – 25 минут и заключительный семинар-практикум «Мы вместе!».

Занятия проводятся 1 раз в неделю в форме мини-тренингов в кабинете педагога-психолога. 

Занятие состоит из нескольких частей, каждая из которых может быть использована самостоятельно.

1 часть «Вводная». Цель вводной части занятия - установление эмоционального контакта между участниками мини-тренинга, настрой на совместную работу. Основные упражнения данной части – приветствия, и игры  с именами.

2 часть «Рабочая». Цель рабочей части занятия – раскрытие основной смысловой нагрузки занятия. Основные упражнения – этюды, игры, направленные на развитие коммуникативной и эмоционально-личностной сфер ребенка (элементы сказкотерапии с импровизацией, элементы психодрамы и арт-терапия, психогимнастические упражнения).

3 часть «Завершающая». Цель завершающей части занятия – закрепление положительных эмоций от работы на занятии. Основные упражнения – методы релаксации, ритуалы завершения занятия, артерапия, музыкотерапия).

Методы и приемы работы: психологические упражнения и игры, сюжетно-ролевые игры, психогимнастика, арттерапия, пескотерапия, психогимнастика, релаксация.

7. Используемые методики, технологии, инструментарий со ссылкой на источники.

Для отслеживания эффективности реализации программы используются следующие методики для родителей:

- Опросник АСВ (анализ семейных взаимоотношений). Источник: Диагностика в детском саду. Содержание и организация диагностической работы в дошкольном образовательном учреждении. Методическое пособие. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003. – 288 с. (От детского сада к школе).

- Опросник измерения родительских установок и реакций Е. Шеффера. (методика PARI). Источник: Настольная книга психолога-практика: руководство по использованию теории на практике / Е. Ежова. – Ростов н/Д: Феникс, 2001. – 330 с.: ил. – (Психологический практикум).

- Тест-опросник родительского отношения. Источник: Диагностика в детском саду. Содержание и организация диагностической работы в дошкольном образовательном учреждении. Методическое пособие. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003. – 288 с. (От детского сада к школе).

Методики для детей:

- Методика 
кинетический рисунок семьи (КРС) Р. Бернс, С. Кауфман. Источник: Диагностика в детском саду. Содержание и организация диагностической работы в дошкольном образовательном учреждении. Методическое пособие. – Ростов-на-Дону: «Феникс», 2003. – 288 с. (От детского сада к школе).

- Методика «Три дерева» Э. Клессман.

- Методика «Лесенка» В.Г. Щур.

- Восьмицветовой тест Люшера (для детей 5-6 лет). Источник: Руководство по использованию восьмицветового теста Люшера / Сост. О.Ф. Дубровская. – М.: «Когито-Центр», 2008. – 63 с. Изд. 7-е, стереотипное. (Психологический инструментарий).
8. Обоснованные критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении программы.

- Чрезмерная расторможенность ребенка;

- Низкий интеллект.
9. Способы, обеспечивающие гарантии прав участников программы.
- Педагог-психолог  в работе учитывает положения основных правовых документов: Конституции РФ, Конвенциии о правах ребенка, Федерального закона об образовании в Российской Федерации, Базового компонента деятельности педагога-психолога, порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам, образовательным программам дошкольного образования, Концепции дошкольного воспитания, должностной инструкцией педагога-психолога в ДОУ.
10. Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей участников программы (специалистов, детей, родителей, педагогов).

Ребенок и родитель соблюдают правила поведения на занятиях, которые оговариваются на первом занятии:

· соблюдение правил работы в паре;

· соблюдение принципов  взаимоуважения и взаимопонимания.

Педагог-психолог ответственен за происходящее на занятиях в пределах своей компетенции:

· за нарушение прав и свобод в соответствии с законодательством РФ;

· за адекватность использования диагностических, развивающих, образовательных методов и методик, обоснованность рекомендаций.

Психолог обязан хранить профессиональную тайну, не распространять сведения, полученные в результате работы, если ознакомление с ними может нанести ущерб личности ребёнка и его окружению.

         Родители (законные представители) воспитанников в письменном виде дают согласие на коррекционную работу с ребёнком и  имеют право отказаться от занятий.

11. Ресурсы необходимые для эффективной реализации программы.
Для занятий необходимо достаточное по размеру, проветриваемое помещение, соответствующее требованиям СанПиН. 

Необходимое оборудование: пуфики с гранулами, удобные кресла, журнальный столик, магнитный мольберт, музыкальный проигрыватель, картотека музыки для релаксации, световой стол для пескотерапии, прозрачная пузырьковая колонна с рыбками.

Необходимый инструментарий: цветные карандаши, фломастеры, краски, альбом для рисования, белые листы А-4 и А-3.

Требования к информационной обеспеченности учреждения для реализации программы: доступ к сети интернет, методический кабинет ДОУ.
12. Сроки реализации программы.
Занятия с детско-родительской парой проводятся по мере поступления запроса на работу с возникшими трудностями в детско-родительских взаимоотношениях, проблемах в развитии эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сфер ребенка.

13. Ожидаемые результаты реализации программы (промежуточные и итоговые):
- Налаживание детско-родительских отношений;
- Овладение родителями некоторыми приемами эффективного взаимодействия с ребенком дошкольного возраста;
-Формирование умения у родителей замечать и принимать индивидуальные проявления ребенка;
- Умение родителей уважать желания и потребности ребенка;
- Умение родителей быть активным соучастником ребенка в его деятельности.
14. Система организации внутреннего контроля за реализацией программы.
Психолого-педагогическая программа утверждается заведующим муниципального бюджетного образовательного учреждения и  принимается   педагогическим советом ДОУ. Контроль за реализацией программы осуществляется руководителем муниципального бюджетного образовательного учреждения.
15. Критерии оценки достижения планируемых результатов.
По завершении реализации программы педагог-психолог проводит выходную диагностику, знакомит с результатами родителей.

Для оценки эффективности программы рассматривается динамика изменения следующих показателей:


- Доминирование в родительском отношении к ребенку «принятия», «кооперации»;


- снижение отклонения цветопредпочтения от аутогенной нормы (по методике Люшера);

- снижение процентного показателя тревожности (по методике Люшера);

- сформированная адекватная самооценка (по методике «Лесенка»).
16. Сведения практической апробации программы на базе образовательного учреждения.
Программа апробировалась на базе муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада  «Весна» г. Волгодонска, Ростовской области. 

Программа апробировалась в течение первого учебного полугодия 2016-2017 уч.г. Занятия проводились с 6 детско-родительскими парами (12 человек).

На первом этапе (диагностическом) с целью создания организационных условий, обеспечивающих реализацию программы была изучена психолого-педагогическая литература по данной теме, осуществлен подбор диагностического материала, проведена диагностика детско-родительских отношений и диагностика развития эмоционально-волевой и коммуникативно-личностной сфер детей.
С учётом результатов диагностики  была организована реализация второго этапа (коррекционно-развивающего) программы – непосредственно проведение психокоррекционных занятий в соответствии с планом.
На заключительном этапе реализации программы «Хорошо там, где меня понимают» проводилась оценка эффективности проведенной работы, рефлексия полученного опыта. 
Результаты работы с детско-родительской парой по программе «Хорошо там, где меня понимают» представлена в таблицах.

Таблица 1

Данные по результатам опросника АСВ 
(анализ семейных взаимоотношений) 

за первое полугодие 2016-2017 уч.г.
	Этапы диагностики
	Выраженность черт воспитательного процесса

	
	Уровень протекции 

«П» (Г+, Г-)
	Полнота удовлетворения 

потребностей «У»
	Степень предъявления требований «Т»
	Степень запретов «З»
	Строгость санкций «С»

	Входная
	+
	+
	+
	±
	±

	Выходная
	±
	+
	±
	±
	±


Примечания: 
«+» означает чрезмерную выраженность соответствующей черты воспитания; 

«-» означает недостаточную выраженность;

«±» означает адекватную выраженность черты.
Уровень протекции представлен полярными понятиями «Гиперпротекция» (Г+) и «Гипопротекция» (Г-). При гиперпротекции родители уделяют ребенку крайне много времени, сил и внимания. При гипопротекции ребенок оказывается на периферии внимания родителей.

Полнота удовлетворения потребностей представлена «Потворствованием» (У+) и «Игнорированием потребностей ребенка» (У-). При «потворствовании» родители стремятся к максимальному и некритическому удовлетворению любых потребностей ребенка. Они балуют его. Игнорирование потребностей ребенка характеризуется недостаточным стремлением родителей к удовлетворению потребностей ребенка.

Степень предъявления требований представлена «Чрезмерностью требований-обязанностей» (Т+) и «Недостаточностью требований-обязанностей» (Т-).

Степень запретов представлена «Чрезмерностью требований-запретов» (З+) и «Недостаточность требований-запретов» (З-).
Строгость санкций представлена «Чрезмерностью санкций (наказаний)» (С+) и «Минимальностью санкций (наказаний)» (С-).

Данные по результатам опросника измерения родительских установок и реакций Е. Шеффера (методика PARI)
за первое полугодие 2016-2017 уч.г.
	№ п/п
	Аспекты-признаки
	Этапы диагностики

	
	
	Входная 
	Выходная

	1. 
	Вербализация
	+
	+

	2. 
	Чрезмерная забота
	+
	±

	3. 
	Зависимость от семьи
	+
	±

	4. 
	Подавление воли
	±
	±

	5. 
	Ощущение самопожертвования
	±
	±

	6. 
	Опасение обидеть
	+
	±

	7. 
	Семейные конфликты
	±
	±

	8. 
	Раздражительность
	±
	±

	9. 
	Излишняя строгость
	±
	±

	10. 
	Исключение внутрисемейных влияния
	±
	±

	11. 
	Сверхавторитет родителей
	±
	±

	12. 
	Подавление агрессивности
	+
	±

	13. 
	Неудовлетворение ролью хозяйки
	±
	±

	14. 
	Партнерские отношения
	±
	±

	15. 
	Развитие активности ребенка
	±
	±

	16. 
	Уклонение от конфликта
	±
	±

	17. 
	Безучастность мужа
	±
	±

	18. 
	Подавление сексуальности
	±
	±

	19. 
	Доминирование матери
	+
	±

	20. 
	Чрезвычайное вмешательство в мир ребенка
	±
	±

	21. 
	Уравнение отношения
	±
	±

	22. 
	Стремление ускорить развитие ребенка
	+
	±

	23. 
	Несамостоятельность матери
	±
	±


Примечания: 

«+» означает чрезмерную выраженность соответствующей черты воспитания; 

«-» означает недостаточную выраженность;

«±» означает адекватную выраженность черты.

Данные по результатам опросника родительского отношения

за первое полугодие 2016-2017 уч.г.

	Этапы диагностики
	Выраженность черт родительского отношения

	
	Принятие -отвержение
	Кооперация
	Симбиоз
	Авторитарная гиперсоциализация
	Маленький неудачник

	Входная
	±
	±
	+
	+
	±

	Выходная
	±
	±
	±
	±
	±


Примечания: 

«+» означает чрезмерную выраженность соответствующей черты воспитания; 

«-» означает недостаточную выраженность;

«±» означает адекватную выраженность черты.

Данные по результатам методики «Лесенка» В.Г. Щур
за первое полугодие 2016-2017 уч.г.
	Этапы диагностики
	Уровень самооценки

	
	Адекватная 
	Неадекватная

(заниженная)
	Неадекватная 

(завышенная)

	Входная
	-
	+
	-

	Выходная
	+
	-
	-


Данные по результатам восьмицветового теста Люшера 

(суммарного отклонения цветопредпочтения от аутогенной нормы СО и превышении вегетативного коэффициента ВК )

за первое полугодие 2016-2017 уч.г.
	Этапы диагностики
	Показатели цветовых предпочтений

	
	СО (суммарное отклонение)
	ВК (вегетативный коэффициент)

	Входная
	25
	9

	Выходная
	9
	21


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ К ПРОГРАММЕ

 «ХОРОШО ТАМ, ГДЕ МЕНЯ ПОНИМАЮТ»

	№

п/п
	Тема занятия
	Цели, задачи занятия
	Содержание занятий

	1.
	Занятие 1


	- Создание позитивного настроя на работу;

-  Формирование умения выразить свои чувства словами;

- Развитие творческого мышления;

- Развитие эффективного невербального общения;

- Формирование навыков саморегуляции;

- Снятие эмоционального и физического напряжения. 
	Упражнение «Ласковое слово»;

Упражнение «Рисунок семьи»;

Упражнение «Мостик»;

Упражнение «Воздушные шарики»;

Упражнение «Птички».

	2.
	Занятие 2
	- Создание позитивного настроя на работу;

- Развитие творческого мышления и воображения;

- Формирование  навыков эффективного взаимодействия;
- Формирование согласованности действий;

- Развитие навыков саморегуляции;
	Упражнение «Что можно сделать с предметом»;
Упражнение «Ведущие и ведомые»;
Упражнение «Что говорит тебе кукла»

Упражнение «Палуба»

	3.
	Занятие 3
	- Создание позитивного настроя на работу;
- Развитие умения выражать свои чувства словами;

- Формирование согласованности действий;
- Отработка  навыков эффективного взаимодействия;
- Формирование доверия ребенка к родителю на телесном уровне;
- Развитие навыков саморегуляции;

- Снятие эмоционального и физического напряжения.
	Упражнение «Мне нравится»

Упражнение «Двое с одним фломастером»

Упражнение «Доверие»

Упражнение «Двое с одним фломастером»
Упражнение «Воздушный шарик»

	4.
	Занятие 4
	- Создание позитивного настроя на работу;

- Развитие внимания и эмпатии в детско-родительских отношениях;

- Развитие творческого мышления и воображения; 

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения.
	Упражнение «Я и мама (папа)»

Упражнение «Слепое слушание»

Упражнение «Каракули»

Упражнение «Облака»

Упражнение «Полет высоко в небе»

	5.
	Занятие 5
	- Создание позитивного настроя на работу;
- Развитие эффективного вербального и невербального общения;

- Формирование непосредственности в общении;

- Развитие тактильной чувствительности;
- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Совместное творчество»

Упражнение «Снеговички»
Упражнение «Знакомство с песком»
Упражнение «Необычная радуга»



	6.
	Занятие 6.
	- Создание позитивного настроя на работу;
- Развитие чувства семейной общности;
- Развитие эффективного вербального и невербального общения;

- Развитие тактильной чувствительности;
- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Семейные заповеди»

Упражнение «Согласованные действия»

Упражнение «Песочный дождик»

Упражнение «Водопад»

	7.
	Занятие 7.
	- Формирование чувства семейной общности;

- Развитие навыков эмпатийного общения;
- Развитие тактильной чувствительности;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Расскажи о себе»

Упражнение «Коллаж семьи»

Упражнение «Семья песочной страны»

Упражнение «Лимон»

	8.
	Занятие 8.
	- Формирование навыков эффективного взаимодействия;

- Развитие творческого мышления и воображения;

- Развитие навыков эмпатийного общения;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Домик»

Упражнение «Семейный мешочек»

Упражнение «Цветик-семицветик»

Упражнение «Спаси птенца»

	9.
	Занятие 9.
	- Формирования навыков эффективного взаимодействия;
- Развитие тактильной чувствительности;

- Развитие творческого мышления и воображения;
- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Моя, мамина (папина) рука»
Упражнение «Дорисуй фигуру»

Упражнение «Чемодан в дорогу»

Упражнение «Кулачки»

Упражнение «Прекрасный сад»

	10.
	Занятие 10.
	- Укрепление чувства семейной общности;

- Развитие понимания собственного эмоционального состояния и состояния окружающих;

- Обучение выражению чувств и эмоций через творчество;

- Развитие навыков работы в паре;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Цветок»

Упражнение «Семейный герб»

Упражнение «Песочный телеграф»

Упражнение «Мороженное»

Упражнение «Порхание бабочки»

	11.
	Занятие 11.
	- Укрепление чувства семейной общности;

- Формирование навыков эффективного взаимодействия;

- Развитие творческого мышления и воображения;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Жизненный девиз»
Упражнение «Если бы»

Упражнение «Песочный ветер»

Упражнение «Воздушные шарики»

Упражнение «Тихое озеро»

	12. 
	Занятие 12.
	- Развитие сотрудничества и  навыков работы в паре;

- Формирование согласованности действий;

- Развитие эффективного вербального общения;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Совместные дела»
Упражнение «Один карандаш»

Упражнение «Командир-подчиненный»

Упражнение «Снежная баба»

	13.
	Занятие 13.
	- Активизация эмоционально-телесных связей;

- Развитие навыков эффективного взаимодействия;

- Развитие тактильной чувствительности;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Узелок»

Упражнение «Песочные прятки»

Упражнение «Найди отличие»

Упражнение «Птички»

	14.
	Занятие 14.
	- Активизация эмоционально-телесных связей;

- Укрепление чувства семейной общности;

- Формирование внутренней свободы, раскованности, умения подражать;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Объятия»

Упражнения «Тень»

Упражнение «Потрет»

Упражнение «Солнышко и тучка»

Упражнение «Черепаха»

	15.
	Занятие 15.
	- Укрепление чувства семейной общности;

- Формирование эмоциональной близости;

- Активизация эмоциональных связей;

- Развитие навыков саморегуляции;
- Снятие эмоционального и физического напряжения;
	Упражнение «Мы с тобой похожи»

Упражнение «Да и нет»

Упражнение «Старые фотографии»

Упражнение «Маленький зверек»

	16. 
	Семинар – практикум «Мы вместе»!
	- Закрепление положительных результатов работы по программе «Хорошо там, где меня понимают»;
- Гармонизация детско-родительских взаимоотношений;
- Создание условий активизации эмоциональных связей между детьми и родителями;

- Обучение участников адекватным формам выражения чувств и эмоций;

- Снятие эмоционального и мышечного напряжения, формирование навыков саморегуляции.
	Упражнение «Самопрезентация»
Упражнение «Поменяйтесь местами те, кто»

Упражнение «Найди своих родителей»

Упражнение «Послушные-непослушные котята»

Упражнение «Знаем ли мы своих детей»

Упражнение «Облака»


ЗАНЯТИЕ 1.

Цель: создание позитивного настроя на работу в мини-группе, формирование умения выразить свои чувства словами, формирование эффективного невербального общения между родителем и ребенком.
Инструментарий: сердце из пенопласта, ватман, два фломастера, магнитофон, музыка для релаксации.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать наше занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы должны определить как мы будем сегодня друг к другу обращаться. 

Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Ласковое слово».

Цель: создание позитивного настроя на работу в мини-группе, развитие умения выражать чувства с помощью ласковых слов.
Инструкция: чтобы продолжить наше знакомство, предлагаю Вам с помощью красного сердца (показывает маме и ребенку сердце из пенопласта) сказать друг-другу ласковые слова. Начнем с мамы (папы). Сказав ласковое слово своему ребенку, мама передаст ему это сердце. Затем ребенок так же скажет ласковое слово своей маме (своему папе) и вернет ей (ему) сердечко. 

Игра продолжается пока запас ласковых слов у мамы с ребенком не кончится.
Упражнение 2 «Рисунок семьи».

Цель: развитие творческого мышления, формирование эффективного невербального общения между родителем и ребенком.
На магнитной доске прикреплен чистый ватман, участникам раздается по одному фломастеру.
Инструкция: а теперь я предлагаю Вам на листе ватмана  нарисовать свою семью, для этого вы по очереди (3 секунды) будете рисовать элементы картины под названием «Наша Семья». 
В конце упражнения мама (папа) совместно с ребенком презентуют получившийся рисунок.
Обсуждение упражнения.
1. Кто здесь нарисован?

2. Нравится ли Вам Ваш рисунок?
3. Что больше всего Вам нравится на рисунке?
4. Что вы делаете на этом рисунке?
5. Кто придумал это занятие?
Упражнение 3 «Мостик».
Цель: формирование согласованности действий у родителя и ребенка, развитие навыков невербального общения.
На полу параллельно друг другу рисуются две линии (или выкладываются с помощью лент). Расстояние между линиями приблизительно 25-30 см.
Инструкция: обратите внимание на пол, вы видите 2 прямые линии. Давайте представим, что расстояние между  линиями – мост. По этому мосту Вам необходимо пройти вместе, двигаться вы будете навстречу друг другу. Разойтись на этом мостике Вы можете только использую мимику и жесты. 
Упражнение 4  «Основы расслабления» (звучит релаксационная музыка)

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
Представьте себе, что Вы держите в руках тяжелые мячики с песком. Сожмите сильно «мячики» в кулачках, держите крепко, пока я считаю до десяти. Десять – отпустите «мячики» из рук. Вы чувствуете, какие руки стали легкие? Расслабьте кисти, пусть ладонь и пальчики отдохнут.
           Представьте, что Ваши плечи стали крошечными, как у Дюймовочки. Сожмите  свои плечи, сделайте их маленькими, прижмите плечи как можно ближе к шее. Я сосчитаю до десяти, а на «десять» - расправьте свои плечики, пусть они станут свободными, как крылышки у птицы. Почувствуйте, как напряжение и усталость уходят из Ваших плечиков.
         Снова закройте глаза. Теперь мы будем расслаблять мышцы лица, поэтому откройте  свой ротик как можно шире, а я считаю – раз, два, три – расслабьте ротик, закройте его. Правда, хорошо? Поднимите язычок во рту вверх и прижмите его к небу, крепко прижмите и напрягите челюсти, сильно! Раз-два-три – опустите язычок. Лицо стало спокойным и расслабленным. А теперь постарайтесь сделать «страшное лицо»! Сморщите свой носик, нахмурьте брови, сердито сожмите губы! – Раз, два, три – Улыбнитесь, Вы же просто пошутил, правда? Все мышцы лица расслабились, чувствуете, как легко стало Вашему личику?
          Закройте снова глазки. Представьте, что Вам надо быстро-быстро пробежать по дорожке. Ноги напряглись, животик подтянулся, и Вы «побежали»! Я считаю до десяти, а Вы держите ножки и животик в напряжении, как будто Вы все еще бежите. Десять – Вы прибежали, конец дистанции, вы – первые! Теперь можно отдохнуть и расслабиться, ножки стали теплые и усталые, животик мягкий и тяжелый – отдохните, пусть ножки и животик тоже отдохнут и расслабятся. 
         Я сосчитаю от десяти до одного, и когда прозвучит «один» - Вы откроете глаза, и все силы вернутся к Вам, настроение будет радостным и бодрым.

Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием.
ЗАНЯТИЕ 2
Цель: формирование навыков эффективного взаимодействия, развитие навыков анализа и самоанализа, развитие творческого мышления и непосредственности в общении.
Инструментарий: шарфик, стул, линейка, лист бумаги, фломастеры, кукла.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Что можно сделать с предметом» 
Цель: развитие творческого мышления, формирование навыков эффективного взаимодействия.

Ведущий по очереди предъявляет родителю и ребенку предметы: шарф, стул, линейку.
Инструкция: посмотрите пожалуйста внимательно на предмет (шарф), Вам необходимо посовещаться и ответить на вопрос «Как можно использовать этот предмет»? Придумайте как можно больше вариантов.


Далее родителю и ребенку предъявляются стул и линейка. Инструкция для работы остается та же.
Упражнение 2 «Ведущие и ведомые» (пара родитель – ребенок сидят за столами)
Цель: формирование согласованности действий у родителя и ребенка, развитие творческого мышления.

На столе лежит 2 листа бумаги и 2 фломастера.
Инструкция: следующее задание не менее творческое! Вам придется потрудится, чтобы его выполнить! Уважаемый родитель (мама или папа)скажите, нравится ли Вам контролировать действия своего ребенка? (Родитель отвечает) А нравится Вам, когда Вас контролируют?(Родитель отвечает) Затем те же вопросы ведущий задает ребенку.

Приступим к выполнению задания. ПередВами чистый лист бумаги и фломастер, одному из Вас я сейчас завяжу шарфиком глаза. Задача второго: нарисовать  рукой участника с завязанными глазами какой-нибудь рисунок, по Вашему желанию.

Начинаем упражнение с завязывания глаз ребенку, после выполнения задания участники меняются ролями. В конце упражнения происходит обсуждение.

Обсуждение упражнения.
1. Кто (что) здесь нарисовано?

2. Нравится ли Вам Ваш рисунок?
3. Что было труднее: рисовать с закрытыми глазами или руководить рисующим? Почему?
4. Что больше понравилось: рисовать или руководить? (10 мин).
Упражнение 3 «Что говорит тебе кукла?»
Цель: развитие творческого воображения и непосредственности в общении, формирование навыков анализа и самоанализа.
Инструкция: к нам в гости  пришла очень мудрая дама. Обращаясь к ребенку ведущий говорит: «Возьми ее так, чтобы она смотрела на тебя. Что она тебе говорит»? Участник, к которому обратился ведущий должен ответить на вопрос прямой речью. Например: «Маша веди себя прилично» или «Ты слишком доверчив, Ваня».
Упражнение 4 «Палуба»(звучит спокойная расслабляющая музыка).
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:

Представьте себя на корабле. Качает. Чтобы не упасть, нужно расставить ноги шире и прижать их к полу. Руки сцепить за спиной. Качнуло палубу – перенести массу тела на правую ногу, прижать ее к полу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямиться. Расслабить ногу. Качнуло в другую сторону – прижать левую ногу к полу. Выпрямиться! Вдох-выдох! 
Стало палубу качать! 

Ногу к палубе прижать! 

Крепче ногу прижимаем, 

А другую расслабляем.

Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 3
Цель: развитие эффективного невербального общение между родителем и ребенком,  развитие творческого мышления, снятие эмоционального и физического напряжения.
Инструментарий: мешочек, заготовки сердечек из красной бумаги,тарелочка,лист бумаги, фломастер, магнитофон, музыка для релаксации.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Мне нравится» 
Цель: создание позитивного настроя на работу, развитие умения выражать свои чувства словами.
Инструкция: вспомните, пожалуйста, все, что вам нравится друг в друге. Сейчас у Вас будет возможность поговорить о хороших человеческих  качествах, которые у Вас есть. В этом нам поможет волшебный мешочек и сердечки. 

Взяв с тарелочки сердечко, Вы опустите его в волшебный мешочек, называя хорошее качество, которое Вам нравится: маме (папе) нравится у ребенка, а ребенку нравится у мамы (папы). Свою фразу начните словами: «Мне нравится, что ты…».
Упражнение 2 «Двое с одним фломастером» 
Цель: формирование согласованности действий у родителя и ребенка, развитие творческого мышления.
Инструкция: сейчас вы – одна команда, которая должна нарисовать картину. И рисовать вы должны одним и тем же фломастером. При этом строго-настрого запрещается говорить друг с другом. Оба человека в паре должны постоянно держать фломастер в руке, не выпуская его ни на мгновение. Если захочется, вы можете время от времени поглядывать на партнера, чтобы увидеть, как он себя при этом чувствует и понять, что он хочет нарисовать. Рисуем в течение 5-ти минут.
По окончанию рисования родитель и ребенок презентуют рисунок. 
Обсуждение упражнения.
1. Что здесь нарисовано?
2. Нравится ли вам рисунок?

3. Сложно ли вам было рисовать молча?
4. Пришли ли вы к единому мнению?
Упражнение 3 «Доверие».
Цель: формирование доверия ребенка к родителю на телесном уровне.
Инструкция: для выполнения упражнения ребенку необходимо стать спиной к родителю, отойдя от него на некоторое расстояние (один шаг). Мама (папа) вытягивает вперед руки. Задача ребенка – упасть на руки родителю. (Упражнение выполняется 2-3 раза)


Упражнение 4 «Воздушный шарик» (звучит спокойная расслабляющая музыка).


Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: откиньтесь на спинку стульчика, спина прямая и расслабленная, руки сложены на груди так, чтобы пальчики сходились. Глубоко вдохните воздух носом, представьте, что ваш живот – воздушный шарик. Чем глубже вдыхаете, тем больше шарик.

А теперь выдыхайте ртом, чтобы воздух улетел из шарика. Не торопитесь, повторите. Дышите и представляйте себе, как шарик наполняется воздухом и становится все больше и больше.

Медленно  выдыхайте ртом, как будто воздух выходит из шарика. Сделайте паузу, сосчитайте до пяти.

Снова вдохните и наполните легкие воздухом. Выдохните, почувствуйте, как воздух выходит  через  легкие, горло, рот.

Дышите и чувствуйте, как вы наполняетесь энергией и хорошим настроением. А теперь потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Пусть эти приятные ощущения останутся с вами на весь день.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 4
Цель: развитие эмпатии в детско-родительских отношениях, развитие эффективного вербального и невербального общения между родителем и ребенком;
Инструментарий: половина ватмана, фломастеры,  14 цветных палочек, магнитофон, музыка для релаксации.
Ход занятия
Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Я и мама (папа)».
Цель: развитие внимания и эмпатии в детско-родительских отношениях.

Родитель и ребенок сидят спиной друг к другу.
Инструкция: сейчас мы с Вами проверим, насколько хорошо вы друг друга знаете. Я задам Вам вопросы, а Вы на них ответите. 
        Вопросы к маме: 
- Какого цвета глаза у вашего ребенка? 

- Во что он сегодня одет? 

- Чем Ваш ребенок был занят сегодня утром?
        Вопросы к ребенку: 
- Какого цвета глаза у мамы?

- Какого они цвета, когда мама сердится (радуется)?

- Во что одета сегодня мама? 
Упражнение 2 «Слепое слушание» 
Цель: развитие эффективного вербального общения между родителем и ребенком.
Родитель и ребенок сидят за столом напротив друг друга, между ними ставится перегородка. Родителю и ребенку раздается по 7 палочек.
Инструкция:  сейчас мама (папа) постоит из палочек какую-либо фигуру, а затем попытается объяснить ребенку, как ему построить такую же фигуру.
Ни родитель, ни ребенок не должны видеть действия друг друга. По окончании работы перегородка убирается и сравниваются фигуры. Затем родитель и ребенок меняются ролями. Если паре очень легко дается выполнение этого задания, то количество спичек можно увеличивать. 
Упражнение 3 «Каракули».
Цель: развитие творческого мышления, развитие эффективного невербального общения между родителем и ребенком.
На стол кладется полуватман, мама и ребенок располагаются вокруг стола.Каждый берет себе один фломастер (цвета не должны повторяться).
Инструкция:  предлагаю вам взять фломастеры и нарисовать на листе каракули – беспорядочные, непрерывные линии. После этого, Вы по-очереди, исходя из собственных представлений, дорисуете созданные каракули.
Путешествие рисунка из рук в руки продолжается до тех пор, пока каждый не  решит, что ему больше нечего к нему дорисовывать.
Обсуждение упражнения.
1. Что мама и ребенок видят на рисунке?

2. Можно ли увидеть какие-либо сюжеты или образы, отражающие настроение участников или взаимоотношения в семье.
3. Какое ему можно дать название?


Упражнение 4 «Облака» (для детей 4 лет) (звучит спокойная расслабляющая музыка)
     Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.

Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:

Представьте себе тёплый летний вечер. Вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и  спокойно, вам тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Ваши ручки лёгкие, лёгкие, ваши ножки лёгкие. Все ваше тело становится лёгким, как облачко. Вот вы подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но вот облачко опустило вас на полянку. Улыбнитесь своему облачку. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Вы хорошо отдохнули на облачке.

Упражнение 4.1 «Полет высоко в небе» (для детей 5-6 лет)(звучит спокойная расслабляющая музыка)
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: Лягте  в удобное положение. Закройте глаза и слушайте мой голос. Дышите медленно и легко. Представьте, что вы находитесь на ароматном летнем лугу. Над вами теплое летнее солнце и высокое голубое небо. Вы чувствуете себя абсолютно спокойными и счастливыми. Высоко в небе вы видите птицу, парящую в воздухе. Это большой орел с гладкими и блестящими перьями.

Птица свободно парит в небе, крылья ее распростерты в стороны. Время от времени она медленно взмахивает крыльями. Вы слышите звук крыльев, энергично рассекающих воздух.

Теперь пусть каждый из Вас вообразит, что он – птица. Представьте, что вы медленно парите, плывете в воздухе, и ваши крылья рассекают воздух. Наслаждайтесь свободой и прекрасными ощущениями парения в воздухе.

А теперь, медленно взмахнув крыльями, вы приближаетесь к земле. Вот вы уже на земле. Откройте глаза. Вы чувствуете себя хорошо отдохнувшими, у Вас бодрое настроение и прекрасное ощущение полета, которое сохранится на весь день.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 5

Цель: развитие эффективного вербального и невербального общения между родителем и ребенком, формирование непосредственности в общении, развитие тактильной чувствительности.
Инструментарий: кирпичи (прямоугольники) из бумаги, световой стол для пескотерапии, магнитофон, музыка для релаксации.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Совместное творчество».

Цель: развитие эффективного вербального общения между родителем и ребенком.

Психолог заранее изготавливает из бумаги кирпичи (вырезать прямоугольники).
Инструкция: сейчас я Вас попрошу превратиться в строителей. Задание для Вас будет следующим: необходимо построить дом из кирпичей, это Вы можете делать вместе. При этом на каждом кирпиче необходимо написать либо нарисовать то, что необходимо для крепкого надежного дома. При этом под домом подразумевается семья.
Например, послушание, помощь, любовь, забота, внимание и т. д.
Кирпичи приклеиваются на ватман.
Упражнение 2 «Снеговички»

Цель: развитие непосредственности в общении, формирование эффективного невербального общения между родителем и ребёнком.
Инструкция: в этом упражнении ребенок превратится в снеговичка, которого вылепит мама (папа). Когда мама (папа) будет лепить снеговичка, она (он) сможет с помощью мимики и пластики передать  характер снежного детеныша. 
Можно предложить родителям “лепить” активнее: слегка похлопать своих деток, пощипать, помять.) Затем родителям необходимо описать своего «снеговичка». После описания родителем своего «снеговичка», можно предложить ребенку из мамы слепить «снеговичка».
Обсуждение упражнения:

1.  Какой он, ваш снеговичок? 

2. Что хотелось передать? 

3. Какова главная черта его характера?

4 . Что мешает, а что помогает в выполнении совместного задания, общего дела?


Упражнение 3 «Знакомство с песком» 

Цель: развитие тактильной чувствительности, снятие эмоционального напряжения.

Ведущий, родитель и ребенок находятся около светового стола для пескотерапии.
Инструкция: предлагаю Вам познакомится с песком, и отправится вместе со мной в путешествие в песочную страну. Положите свои руки на поверхность песка, закройте глаза (если хочется):

- Ваши ладошки лежат на песке, почувствуйте, какой он;

- Откройте глаза и расскажите, что они чувствовали, когда Ваши ладошки лежали на песке(родитель и ребенок по очереди рассказывают, делятся впечатлениями и чувствами);

- А теперь почувствуйте песок, повернув ладошки другой стороной. Расскажите о своих ощущениях;

- Проскользнитепо поверхности песка как змейка, как машина у которой четыре колеса;

-  Пройдитесь ладошками, как слон, как маленький слонёнок, как быстрый зайчик и его мама;

-  Оставьте на поверхности песка отпечатки ладошек, кулачков, ребер ладоней;

-  Создайте узоры и рисунки на песке такие как Вам  захочется.

Упражнение 4 «Необычная радуга»

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, формирование навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:

Представьте, что перед вашими глазами необычная радуга.

 Первый цвет – голубой. Голубой может быть мягким и успокаивающим, как струящаяся вода. Голубой приятно ласкает в жару, он освежает Вас, как купание в озере. Ощутите свежесть.

Следующий – желтый цвет. Желтый приносит нам радость, он согревает нас, как солнышко, он напоминает нам нежного, пушистого цыпленка, и мы улыбаемся. Если нам грустно и одиноко, он поднимет настроение.

Зеленый цвет – цвет мягкой лужайки, листьев и теплого лета, если нам не по себе, и мы чувствуем себя неуверенно, зеленый цвет поможет чувствовать себя лучше.

А теперь потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Возьмите с собой эти цвета на весь день, будьте спокойными, как вода, радостными как солнце, добрыми как лето.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 6

Цель: развитие чувства семейной общности, отработка  навыков эффективного вербального и невербального взаимодействия между родителем и ребенком, развитие тактильной чувствительности.
Инструментарий: ватман, маркеры, стол для пескотерапии, магнитофон, музыка для релаксации.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Семейные заповеди» 
Цель: развитие чувства семейной общности, формирование навыков эффективного вербального общения между родителем и ребенком.
Инструкция: предлагаю Вам вспомнить и составить список семейных заповедей (обычаев, правил, запретов, привычек, установок, взглядов, которых придерживаются все члены семьи).

Обсуждение упражнения.
1. Какие заповеди Вам нравятся, а какие нет?

2.  Какие заповеди Вы еще могли бы добавить? 
Упражнение 2 «Согласованные действия»
     Цель: развитие эффективного невербального общения между родителем и ребенком.
Инструкция: сейчас мы с Вами посмотрим, насколько хорошо Вы умеете выполнять вместе какие-либо задания.  Я попрошу Вас выполнить какое-либо парное действие, Ваша задача выполнить задание. Итак, первое задание: 

•        пилка дров;
•        гребля в лодке;
•        перемотка ниток;
•        перетягивание каната;
•        передача хрустального стакана;
•        парный танец.
Упражнение 3 «Песочный дождик».
Цель: формирование тактильной чувствительности, снятие эмоционального напряжения.

Ведущий, ребенок и родитель находятся у светового стола для пескотерапии.
Инструкция: в песочной стране может идти необычный песочных дождик и дуть песочный ветер. Это очень приятно. Вы сами можете устроить такой дождь и ветер. 
Психолог просит ребенка сначала медленно, а затем быстро сыпать песок из своего кулачка на ладонь родителя.
Затем психолог просит ребенка закрыть глаза и положить на песок ладонь с расставленными пальчиками, взрослый, в это время будет  сыпать песок на какой-нибудь пальчик ребенка, а ребенок назовет этот пальчик. 
Затем они меняются ролями.

Упражнение 4 «Водопад» (звучит релаксационная мелодия со звуками водопада)
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, формирование навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
Представьте себе, что вы стоите возле водопада. Чудесный день, голубое небо, тёплое солнце. Горный воздух свеж и приятен. Вам дышится легко и свободно. Но водопад наш необычен, вместо воды в нём падает мягкий белый свет. Представьте себе, что вы стоите под этим водопадом и почувствуйте, как этот прекрасный белый свет струится по вашей голове. Вы чувствуете, как он льётся по лбу, затем по лицу, по шее… Белый свет течёт по вашим плечам …, помогает им стать мягкими и расслабленными …(пауза – поглаживание детей). А нежный свет течёт дальше по груди у …, по животу у … Пусть свет гладит ваши ручки, пальчики. Свет течёт  и по ногам и вы чувствуете, как тело становится мягче и вы расслабляетесь. Этот удивительный водопад из белого света обтекает всё ваше тело. Вы чувствуете себя совершенно спокойно, и с каждым вздохом вы всё сильнее расслабляетесь. А теперь потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Волшебный свет наполнил вас свежими силами и энергией.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 7

Цель: формирование чувства семейной общности, развитие навыков эмпатийного общения, развитие творческого мышления и тактильной чувствительности.
Инструментарий: ватман, клей, вырезки из журналов, световой стол для пескотерапии.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Расскажи о себе»
Цель: развитие навыков эмпатийного общения, формирование чувства семейной общности.
Инструкция: сегодня у Вас есть прекрасная возможность узнать друг о друге что-то новенькое! В этом нам поможет упражнение «Расскажи о себе». Ваша задача в течение 30 секунд рассказать друг другу о себе. После этого, по очереди, стоя за спиной друг друга Вы за определенное время (около 15 сек.) должны рассказать от своего лица то, что они только что услышали от напарника. 
Потом напарники меняются местами.
Упражнение  2«Коллаж семьи».
Цель: формирование непосредственности в общении, развитие творческого мышления.
Инструкция: с помощью вырезок из журналов Вам необходимо создать коллаж своей семьи.
После выполнения коллажа, родитель и ребенок представляю его.

Обсуждение упражнения:
1. Какое название у Вашего коллажа?

2. Что бы Вы еще добавили в нем?

Упражнение 3 «Семья песочной страны» 
Цель: развитие тактильной чувствительности, формирование чувства семейной общности.

Ведущий, ребенок и родитель находятся у светового стола для пескотерапии.
Инструкция: с помощью стола с песком Вам необходимо совместно создать рисунок «Семья песочной страны».
Обсуждение упражнения:
1. Как называется рисунок?

2. Кто на нем изображен?

3.Чем «семья песочной страны» похожа на Вашу семью, чем она от нее отличается?

Упражнение 4 ««Лимон»
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, формирование навыков саморегуляции.
Инструкция: опустите руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из которого нужно выжать сок. Медленно сжимайте как можно сильнее правую руку в кулак. Почувствуйте, как напряжена правая рука. Затем бросить «лимон» и расслабить руку, в это время я буду читать стихотворение и контролировать Ваши действия:
Я возьму в ладонь лимон. 
Чувствую, что круглый он. 
Я его слегка сжимаю – 
Сок лимонный выжимаю. 
Все в порядке, сок готов. 
Я лимон бросаю, руку расслабляю.

(Выполнить это же упражнение левой рукой)

Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 8
Цель: формирование навыков эффективного взаимодействия, развитие навыков эмпатийного общения, развитие творческого мышления и воображения, формирование непосредственности в общении.
Инструментарий: ватман, фломастеры, сердечки из бумаги, мешочек, цветок с надписями на лепестках неоконченных предложений.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Домик»

Цель: формирование навыков эффективного взаимодействия, развитие творческого мышления.
Инструкция: нарисуйте, пожалуйста свою семью в виде домика и подпишите, какая часть дома символизирует какого члена семьи. Например, крыша- папа, фундамент - мама, окошко- ребенок и т.д.
Обсуждение упражнения:
- Почему тот или иной член семьи выбран этой частью дома.
Психолог раскрывает обозначения частей домика:
Фундамент-это основание дома, тот член семьи, на ком все держится и на кого все давят. Крыша- тот член семьи, который отвечает за безопасность. Стены- несущая конструкция дома, без этого члена семьи все рухнет. Окна- это тот член семьи, ради которого все делается(чаще всего окна- это дети), труба- тот член семьи, который отвечает за эмоциональные отношения в семье. Двери – контакты.

Упражнение 2 «Семейный мешочек» (сердечки из бумаги, маленький мешочек)


Цель: развитие навыков эмпатийного общения.
Инструкция: предлагаю Вам собрать «семейный мешочек», в который мы сложим все, что может объединять людей. Сделаем это мы с помощью сердечек, которые будем класть в мешочек по очереди.

Упражнение 3 «Цветик-семицветик»
    Цель: развитие творческого воображения и непосредственности в общении;
Инструкция: перед Вами волшебный цветок, на лепестках которого написаны незаконченные предложения. Ваша задача – завершить предложения, по очереди отрывая лепестки.
Родитель и ребенок по очереди завершают предложения. Текст предложения на лепестке ребенка может озвучить родитель или психолог. 
Варианты незаконченных предложений на лепестках могут быть следующими:

— Я радуюсь, когда...

— Мне весело, когда....

— Я волнуюсь, когда....

— Я огорчаюсь, когда.....

— Мне хочется плакать, когда...

— Я люблю, когда....

— Я хочу, чтобы ты...

После окончания упражнения родитель и ребенок делятся своими впечатлениями в свободной форме, по желанию могут рассказать, что их удивило в ответах партнера.
Упражнение 4 «Спаси птенца»
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения,  формирование навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
Представьте себе, что у вас в руках ма​ленький беспомощный птенец. Вытяните руки впе​ред ладонями вверх. А теперь согните руки в локтях и приблизьте к себе. Медленно, по одному пальчику сложите ладони, спрячьте в них птенца, подышите на него, согревая его своим ровным, спокойным ды​ханием. А теперь раскройте ладони, вы увидите, что ваш птенец радостно взлетел. Улыбнитесь ему и не гру​стите. Он еще прилетит к вам».

Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 9

Цель: формирование эффективного вербального и невербального общения, развитие тактильной чувствительности, формирование чувства семейной общности.
Инструментарий: световой стол для пескотерапии.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Моя и мамина (папина)  рука»
Цель: формирование эффективного невербального общения, развитие тактильной чувствительности. 
Инструкция: встаньте напротив друг друга и выполните следующие действия:
- «Поздоровайтесь» друг с другом указательными пальцами;
- Погладьте своим мизинцем мизинец партнера;
- Померяйтесь силами с помощью средних пальцев. 

- «Попрощайтесь» с партнером безъимянным пальцем.
На занятии упражнение выполняется сначала левой рукой, а затем правой рукой. 

Упражнение 2 «Дорисуй фигуру на песке»

Цель: развитие тактильной чувствительности, формирование чувства семейной общности.

Ведущий, ребенок и родитель находятся у светового стола для пескотерапии.
Инструкция: это упражнение вы будете выполнять молча, но Вам не запрещается проявлять эмоции: вы можете смеяться, взглядами и жестами «договариваться» о дальнейших действиях. Вам необходимо выполнить совместный рисунок, держа вдвоем один карандаш, о сюжете Вы так же можете договориться без слов, можете ориентироваться в процессе выполнения рисунка.
Обсуждение упражнения:
1. Как называется рисунок?

2.Что на нем изображено?

3.Сложно ли Вам было выполнять упражнение?
Упражнение 3 «Чемодан в дорогу» 
Цель: формирование чувства семейной общности, развитие эффективного вербального общения.
Инструкция: сейчас у Вас есть прекрасная возможность собрать чемодан в дорогу. Ведь в жизни нам часто чего-то не хватает, из-за чего бывают разногласия и недопонимания. Этот чемодан всегда будет с Вами, и в нужный момент Вы можете достать из него все необходимое. Это могут быть человеческие качества, события или какие-то вещи.
Говорить о том, что Вы кладете в чемодан будете по очереди.

 Родитель и ребенок высказываются по очереди, «складывая» слова в воображаемый чемодан.
Упражнение 4 «Кулачки» » (для детей 4 лет)
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения,  формирование навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее, положите ручки на колени и сожмите пальчики в кулачок, так сильно, чтобы косточки побелели. Послушайте, что я Вам скажу и повторите за мной все движения пальчиков.
Ведущий рассказывает стихотворение и выполняет движения сжимания и разжимания пальцев.

Руки на коленях,


Пальцы – в кулачки.

Крепко с напряжением

Сжатые они.

Пальчики сжимаем,

Снова разжимаем.

Девочки и мальчики,

Отдыхают пальчики!

Упражнение 4.1 «Прекрасный сад» ( для детей 5 – 6 лет)

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения,  формирование навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
Представьте, что мы оказались в саду. Вообразите себя цветком. Если бы вы были растением то, каким? Какие были бы у вас листья? Гладкие или с зазубринками? Были бы у вас шипы? А цветы? Какого цвета? Цветы, распустившиеся или просто бутоны? Как выглядел бы Ваш стебель и корни? Где вы растете, и что вас окружает вокруг? Кто-нибудь ухаживает за вами? 

А теперь вы возвращаетесь обратно. Откройте глаза.

Дома нарисуйте свой цветок. Не беспокойтесь о  том, как вы нарисуете, главное чтобы вы могли описать свой цветок.

Участники изображают себя в виде какого-либо растения, реального или выдуманного. На следующей встрече  происходит обсуждение рисунка. 
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 10
Цель: формирование чувства семейной общности, развитие навыков эффективного вербального общения, развитие тактильной чувствительности, формирование навыков саморегуляции.
Инструментарий: мольберт, ватман, краски, фломастеры, световой стол для пескотерпии.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Цветок» у родителя и ребенка подготовлены рисунки цветка, которые им необходимо было нарисовать дома.

Цель: формирование чувства семейной общности, развитие понимания себя, своего состояния, состояния другого человека и отражения эмоций и чувств в творчестве. 
Инструкция: домашним заданием для Вас был рисунок цветка, которым мы себя воображали на прошлом занятии. Представьте, пожалуйста свои рисунки. Сначала каждый свой, затем мы сможем поделится впечатлениями о рисунке другого.
Обсуждение рисунка:

- Нравится ли свой рисунок;
- Что он может рассказать о Ваших чувствах, когда Вы рисовали;

- Какое настроение Вы замечаете в рисунках друг друга.
Упражнение 2 «Семейный герб» (ватман, краски, фломастеры, мольберт)
Цель: формирование чувства семейной общности, развитие навыков работы в паре, развитие творческого мышления.
Инструкция: с давних пор люди составляют гербы своей семьи из разных символов, которые отражают в жизненную философию и главную ценность семьи. Предлагаю Вам нарисовать свой герб, это может быть сочетание цветов, геометрических фигур, цветовых пятен и др.
Когда рисунок готов, происходит его обсуждение.
Обсуждение упражнения:

- Что Вы хотели изобразить в рисунке герба, удалось ли Вам это?

- Какое содержание в Вашем рисунке герба, что он символизирует?

Как домашнее задание, родителю и ребенку предлагается написать свой жизненный девиз. Девиз должен быть кратким и отражать суть жизненных устремлений, позиций, идею или цель семьи.

Упражнение 3 «Песочный телеграф»

Ведущий, родитель и ребенок находятся около светового стола для пескотерапии.

Цель: развитие тактильной чувствительности, формирование чувства семейной общности.
Инструкция: иногда случаются в жизни такие моменты, когда нам сложно увидеть или услышать то, что происходит вокруг нас и тогда нам необходимо чувствовать все происходящее.
Сейчас нам необходимо стать друг за другом так, чтобы двое из нас могли «передавать сообщение», а третий его «принимать».

Ведущий, родитель и ребенок становятся в затылок друг другу.

Ведущий игры, «рисует» пальцем на спине родителя геометрическую фигуру — прямую линию, угол, окружность, прямоугольник, треугольник и др. А родитель, должен передать это «сообщение»ребенку точно таким же способом — нарисовать фигуру пальцем на его спине. Ребенок воспроизводит форму пальцем на песке. После этого он становится в конец колонны, и игра повторяется.

Упражнение 4 «Мороженое» ( для детей 4 лет)


Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения,  формирование навыков саморегуляции.

Инструкция: предлагаю Вам немного расслабится и сбросить накопившееся напряжение. Встаньте, пожалуйста, на ковер и представьте, что Вы - мороженное Вас только что достали из холодильника. Мороженное твердое как камень. Ваши руки напряжены, ваше тело ледяное. 

Но вот пригрело солнышко, мороженное стало таять. Ваше тело, руки, ножки стали мягкими, расслабленными. Вы таете, таете и превращаетесь в молоко.

Упражнение 4.1 «Порхание бабочки»
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения,  формирование навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
Представьте себе, что вы находитесь на природе прекрасным летним днем. Прямо перед собой вы видите великолепную бабочку, порхающую с цветка на цветок. Проследите за движение ее крыльев. Бабочка села на цветок рядом с вами. Обратите внимание на цвет и форму ее крыльев. Какой интересный рисунок крыльев — линии, темные пятна, светлые пятна! Вот бабочка взлетает и парит в воздухе, проследите, как медленно и плавно движутся ее крылья. Почувствуйте, как ваши крылья медленно и плавно движутся вверх и вниз. Наслаждайтесь ощущениями медленного и плавного парения в воздухе. А теперь взгляните на пестрый луг под вами. Посмотрите, сколько на нем ярких цветов. Найдите глазами самый красивый цветок и постепенно начинайте приближаться к нему. Теперь вы чувствуете аромат своего цветка. Медленно и плавно вы садитесь на мягкую пахучую середину цветка. Вдохните еще раз его аромат... и откройте глаза».
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 11
Цель: укрепление чувства семейной общности, формирование навыков эффективного вербального  и невербального общения, развитие творческого мышления и воображения,развитие навыков саморегуляции.
Инструментарий: световой стол для пескотерпии, 2 трубочки для напитков.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.
Упражнение 1 «Жизненный девиз» («проверка» домашнего задания)
Цель: укрепление чувства семейной общности, формирование навыков эффективного вербального общения.
Инструкция: домашним заданием было для Вас составление семейного девиза. Давайте проверим насколько Вы с этим справились?! Родитель  ребенок представляют семейный девиз.

Возможно обсуждение упражнения:
- Кто принимал участие в составлении семейного девиза?

- Каков вклад каждого члена семьи в выполнение этого задания?

- Все ли стороны семейных отношений раскрыты в девизе, можно ли еще что-то добавить?
Упражнение 2 «Если бы…» 

Цель: развитие творческого мышления и воображения.
Инструкция: давайте представим что бы было, если бы в Ваших руках оказалась волшебная палочка… В течение 1 минуты подумайте и скажите, что было бы… «Если бы у меня была волшебная палочка…».

Далее родитель и ребенок говорят друг о друге: «Если бы у моего ребенка была волшебная палочка…», «Если бы у моей мамы была волшебная палочка».

Упражнение 3 «Песочный ветер»родитель и ребенок находятся около светового стола для пескотерпии.

Цель: снятие  эмоционального напряжения, формирование навыков эффективного невербального взаимодействия, развитие творческого мышления и воображения.


Инструкция: помните наше путешествие в песочную страну? Давайте снова туда отправимся?!  (Ведущий гасит свет и зажигает лампу в столе для пескотерапии).

Сегодня в песочной стране неспокойно, дует сильный ветер, оставляя следы на гладкой поверхности песка… Эти следы – сообщения для путешественников. Подумайте, какие сообщения Вы хотели бы оставить друг другу и с помощью трубочек сделайте это.
Упражнение 4 «Воздушные шарики» (для детей 4 лет) (звучит спокойная, расслабляющая музыка).
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.

Инструкция: ложитесь на коврик поудобнее, вытяните ручки вдоль туловища, вытяните ножки и расслабьтесь. Закройте глазки. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:

Представьте себе, что все вы – воздушные шарики, очень красивые и весёлые. Вас надувают и вы становитесь всё легче и легче. Все ваше тело становится лёгким, невесомым. И ручки лёгкие, и ножки стали лёгкие, лёгкие. Воздушные шарик поднимаются всё выше и выше. Дует тёплый ласковый ветерок, он нежно обдувает каждый шарик …(пауза – поглаживание детей). Обдувает шарик …, ласкает шарик … Вам легко, спокойно. Вы летите туда, куда дует ласковый ветерок. Но вот пришла пора возвращаться домой. Вы снова в этой комнате. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Улыбнитесь своему шарику.
Упражнение 4.1 «Тихое озеро» (для детей 5-6 лет) (звучит спокойная расслабляющая музыка)

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.

Инструкция: ложитесь на коврик поудобнее, вытяните ручки вдоль туловища, вытяните ножки и расслабьтесь. Закройте глазки. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
“Лягте на ковер, закройте глаза и слушайте меня. Представьте себе чудесное солнечное утро. Вы находитесь возле тихого, прекрасного озера. Слышно лишь ваше дыхание и плеск воды. Солнце ярко светит, и это заставляет вас чувствовать себя все лучше и лучше. Вы чувствуете, как солнечные лучи согревают вас. Вы слышите щебет птиц и стрекотание кузнечика. Вы абсолютно спокойны. Солнце светит, воздух чист и прозрачен. Вы ощущаете всем телом тепло солнца. Вы спокойны и неподвижны, как это тихое утро. Вы чувствуете себя спокойными счастливыми, вам лень шевелиться. Каждая клеточка вашего тела наслаждается покоем и солнечным теплом. Вы отдыхаете…
А теперь открываем глаза. Мы снова в детском саду, мы хорошо отдохнули, у нас бодрое настроение, и приятные ощущения не покинут нас в течение всего дня”.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 12
Цель: укрепление чувства семейной общности, формирование навыков эффективного вербального  и невербального общения, развитие навыков саморегуляции.
Инструментарий: листы бумаги, карандаш или фломастер, 15 кубиков из строительного набора.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.

Упражнение 1 «Совместные дела»
Цель: укрепление чувства семейной общности, развитие способности сотрудничать друг с другом.
Инструкция: подумайте, что вы будете делать вместе в ближайший выходной. Запишите эти дела на листе бумаги. Когда будете обсуждать ваши совместные дела, постарайтесь учитывать мнения и интересы друг друга.
По окончанию обсуждения и составления планов родитель и ребенок знакомят психолога со  списком дел.
Упражнение 2 «Один карандаш» родитель и ребенок сидят рядом. Перед ними чистый лист белой бумаги и один карандаш.

 Цель: развитие навыков эффективного вербального общения, развитие согласованности действий у ребенка и родителя.
Инструкция: нарисуйте вдвоем на листе бумаги дом и дерево. Какими они будут и что еще будет на рисунке, решайте сами. Рисовать нужно вдвоем, вместе держась за один карандаш. Придумайте для рисунка название и напишите его также одним карандашом.
Обсуждение упражнения:
- Понравилось ли выполнять задание;

- Легко ли было рисовать одним карандашом;

- Как ребенок и родитель чувствовали себя в процессе рисования.

Упражнение 3 «Командир-подчененный» родитель и ребенок сидят рядом, перед ними 15 кубиков из строительного набора.

Цель: развитие навыков эффективного общения и взаимодействия, развитие саморегуляции.
Инструкция: с помощью этих кубиков вам необходимо что-нибудь построить (дом, башню) или то, что Вы сами захотите. Один из вас — командир, именно он должен придумать, что вы будете строить и как это будет выглядеть. Командир будет отдавать приказы подчиненному. Командир должен руководить строительством и говорить подчиненному, какой кубик взять и куда поставить. Командир сам кубики в руки брать не может, он должен только руководить словами. Подчиненный должен выполнять задания. Вам необходимо как можно быстрее построить то, что задумал командир, из всех кубиков, которые у вас есть.
Родитель и ребенок выбирают, кто первым будет командиром, затем приступают к выполнению задания. После выполнения задания меняются ролями.
Упражнение 4 «Снежная баба»(звучит спокойная расслабляющая музыка)

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.

Инструкция: ложитесь на коврик поудобнее, вытяните ручки вдоль туловища, вытяните ножки и расслабьтесь. Закройте глазки. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
“ Представьте, что Вы -  снежная баба. Огромная, красивая, которую вылепили из снега. У нее есть голова, туловище, две торчащие в стороны руки, и она стоит на крепких ножках. Прекрасное утро, светит солнце. Вот оно начинает припекать, и снежная баба начинает таять. Далее дети изображают, как тает снежная баба. Сначала тает голова, потом одна рука, другая. Постепенно, понемножку начинает таять и туловище. Снежная баба превращается в лужицу, растекшуюся по земле”.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).

ЗАНЯТИЕ 13
Цель: укрепление чувства семейной общности, активизация эмоционально-телесных связей, формирование навыков эффективного взаимодействия, развитие тактильной чувствительности и навыков саморегуляции.

Инструментарий: веревочка или шнурок, мелкие игрушки 7 – 8 штук, палочки, кисточки, стол для пескотерапии.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.

Упражнение 1 «Узелок»родитель и ребенок сидят рядом, перед ними веревочка (шнурок).
Цель: активизация эмоционально-телесных связей, развитие навыков эффективного взаимодействия.

Инструкция: у каждого из вас сейчас может работать только одна рука. Вам вдвоем нужно завязать узелок на веревочке.
Упражнение2 «Песочные прятки» родитель и ребенок находятся у стола для пескотерпии.
Цель: развитие тактильной чувствительности, укрепление чувства семейной общности.
Инструкция: предлагаю Вам поиграть в песочные прятки. Закройте глаза, я закапаю игрушки в песок, затем озвучу какую игрушку Вам необходимо будет найти. Вы можете в раскопках использовать кисточки, палочки, собственные пальчики. 
Нашедший игрушку считается победителем, игра продолжается пока все игрушки не будут найдены.

Упражнение 3 «Найди отличие»родитель и ребенок находятся у стола для пескотерапии.
Цель: развитие зрительной памяти и тактильной чувствительности.

Инструкция: (имя ребенка) нарисует на поверхности песка любую несложную картинку, а затем отвернется. В это время (имя родителя)  дорисует некоторые детали и покажет полученное изображение (имя ребенка), а он скажет, что изменилось в картинке.
Взрослый и ребенок в процессе игры меняются ролями.
Упражнение 4   «Птички» (звучит спокойная расслабляющая музыка)
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:

Представьте, что Вы птички. Вы летаете по душистому летнему лесу, вдыхаете его ароматы и любуетесь его красотой. Вот Вы присели на красивый полевой цветок и вдохнули его легкий аромат, а теперь полетели к самой высокой липе, сели на ее макушку и почувствовали сладкий запах цветущего дерева. А вот подул теплый летний ветерок, и Вы-птички вместе с его порывом понеслись к журчащему лесному ручейку. Сев на краю ручья, Вы почистили клювом свои перышки, попили чистой, прохладной водицы, поплескались и снова поднялись ввысь. А теперь приземлимся в самое уютное гнездышко на лесной полянке. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
ЗАНЯТИЕ 14
Цель: укрепление чувства семейной общности, активизация эмоционально-телесных связей, формирование навыков эффективного взаимодействия, развитие кинестетической чувствительности и навыков саморегуляции.
Инструментарий: кисточка для рисования.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.


Упражнение 1 «Объятия»  


Цель: активизация эмоционально-телесных связей, укрепление чувства семейной общности.

Инструкция: задание маме – придумайте как можно больше способов обнять своего ребенка. Продемонстрируйте их!


Обсуждение упражнения:

- Что чувствовали при объятиях;

- Что понравилось, что не понравилось?


Упражнение 2 «Тень» 
Цель: формирование внутренней свободы и раскованности, умения подражать.
Инструкция: мама (папа) сейчас превратится в путника, а ребенок станет его тенью. Путник пойдет через поле, а за ним. Через 2 – 3 шага сзади его тень, которая постарается точь-в-точь скопировать движения путника. 
Через некоторое время участники меняются ролями.

Упражнение 3 «Портрет» родитель и ребенок сидят друг напротив друга, рядом кисточка для рисования, звучит приятная музыка.

Цель: развитие тактильной чувствительности, формирование эмоциональной близости ребенка и родителя.

Инструкция: давайте представим, что мы – художники. «Нарисуйте» портрет друг друга. Начнет мама, она осторожно обведет черты лица ребенка сначала пальцем, затем чистой кисточкой. После этого такой же «портрет» нарисует ребенок.

Упражнение 4 «Солнышко и тучка» (для детей 4 лет)(звучит спокойная расслабляющая музыка)
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:

Представьте, себе, что вы загораете на солнышке. Но вот солнышко зашло за тучку стало холодно – сожмитесь в комочек, чтобы согреться, задержите дыхание. Солнышко вышло из-за тучки, стало жарко – расслабьтесь на выдохе.
Упражнение 4.1 «Черепаха» (для детей 5 – 6 лет) (звучит спокойная расслабляющая музыка)
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
“Представьте что вы маленькая черепашка, которая лежит на жёлтом песочке (или мягкой травке) возле прозрачного ручейка  (реки, озера или моря – по желанию ребёнка). Греет солнышко, черепашке тепло и хорошо. Ручки и ножки расслаблены, шейка мягкая… Вдруг появилась холодная туча и закрыла солнышко. Черепашке стало холодно и неуютно, и она спрятала ножки, ручки и шейку в панцирь (сильно напрягается спина, слегка выгнутая, изображает тем самым панцирь; а также напрягается шея, руки, ноги, как бы втягивая их под панцирь, 5 – 10 сек.). Но вот туча улетела, опять выглянуло солнышко, вновь стало тепло и хорошо. Черепашка согрелась, и её шея, ручки, ножки стали тёплыми и опять появились из-под панциря”.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).

Домашнее задание: подобрать несколько фотографий значимых событий семьи.
ЗАНЯТИЕ 15
Цель: укрепление чувства семейной общности, активизация эмоциональных связей, формирование конструктивных способов взаимодействия, развитие навыков саморегуляции.
Инструментарий: семейные фото (подготовлены родителем и ребенком), магнитный мольберт, магниты по количеству фотографий.
Ход занятия

Приветствие: Здравствуйте! Я рада Вас видеть! Чтобы начать занятие я предлагаю Вам поприветствовать друг друга, но для начала мы узнаем, как сегодня будем друг к другу обращаться.
Ведущий спрашивает у ребенка, как бы он хотел, чтобы к нему обращались. Затем спрашивает у родителя, после чего представляется сам.


Упражнение 1 «Мы с тобой похожи» мама и ребенок сидят напротив друг друга.


Цель: укрепление чувства семейной общности, развитие наблюдательности.

Инструкция: Вам когда-нибудь говорили, что Вы похожи друг на друга? Да?! Тогда нашу игру начнет мама словами «(имя ребенка) ты похож(а) на меня…», затем этим же началом предложения продолжит нашу игру (имя ребенка). 

Упражнение 2 «Да и нет» родитель и ребенок стоят лицом друг к другу.


Цель: снижение эмоционального напряжения, формирование конструктивных способов взаимодействия.
Инструкция: сейчас Вы проведете воображаемый бой словами. Один из Вас будет говорить слово «Да», а другой слово «Нет». Начинать нужно тихо, постепенно увеличивая громкость до тех пор, пока один из Вас не решит, что громче уже некуда. По моему сигналу Вы остановите игру и сделаете несколько глубоких вдохов.

По окончанию участники меняются ролями.

Упражнение  3 «Старые фотографии» родитель и ребенок готовят фотографии с изображением значимых событий их семьи.

Цель: укрепление чувства семейной общности, активизация эмоциональных связей.

Инструкция: представьте, пожалуйста, фотографии, которые Вы принесли. Расскажи о том, кто на них изображен, какие события Вас связывают с людьми с этих фотографий.

Упражнение 4 «Маленький зверек» (звучит спокойная расслабляющая музыка)
Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.
Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза. Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Положите руки на колени, соединив ладони вместе. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
Представьте что вы держите в ладонях маленького пушистого зверька”. Он такой крохотный, что легко помещается в вас в ладошках. Он засыпает, поэтому Вы старайтесь сидеть без движения. Чтобы не разбудить его. Если кому-то хочется погладить своего зверька, сделайте это осторожно, легким движением… Мысленно успокойте зверька, возможно он чего-то боится… Скажите ему что-нибудь ласковое, улыбнитесь ему. Почувствуйте как его дыхание становится ровным, спокойным, медленным. Он в безопасности… Улыбнитесь ему еще раз и тихонько положите его на теплое одеяльце… Теперь можно открыть глаза.
Рефлексия:
Подведение итогов занятия. Обмен чувствами, впечатлениями от занятия(что понравилось, было открытием).
Итоговое занятие «Мы вместе!»

( Для детско-родительских пар, окончивших работу в программе «Хорошо там, где меня понимают»)


Цель: гармонизация детско-родительских взаимоотношений, закрепление положительных результатов работы по программе «Хорошо там, где меня понимают».


Задачи:
- Создание условий активизации эмоциональных связей между детьми и родителями;

- Обучение участников адекватным формам выражения чувств и эмоций;

- Развитие у участников чувства эмпатии;

- Снятие эмоционального и мышечного напряжения, формирование навыков саморегуляции.


Предварительная работа:
Оформить плакаты с цитатами: 
- «Как крестьянин понимает землю, как доктор разбирается в болезнях, как скульптор знает особенности мрамора, так и родители должны понимать своих детей».
- «Самое ценное, что могут дать родители – это воспитание»; 
- «В основе всякой человеческой мудрости лежит терпение»;
- «Наши детки как конфетки, только что же там внутри?».

Материалы: бейджики по колличеству участников, фломастеры, шарфик, проигрыватель, музыка для релаксации.
Ход семинара-практикума

Психолог приглашает участников семинара-практикума занять места на стульях, расположенных по кругу. Дети и родители располагаются рядом друг с другом.


Вступительное слово психолога. Добрый день, уважаемые участники тренинга – дети и родители. Я рада Вас приветствовать в этом зале. Скажите, пожалуйста, уважаемые родители, какое слово на свете самое сладкое, ласкающее слух? Что главное в жизни ребёнка с рождения? (высказывания родителей). 
Это его имя. Для каждого человека его имя – самый важный и сладкий звук на земле, который звучит как лучшая в мире музыка. Наше имя иногда капает, как дождик, иногда звучит, как это в горах, а иногда стучит, как барабан. 
Предлагаю нашу встречу начать со знакомства. 

Упражнение 1 «Самопрезентация». На круглом рабочем столе расположенном в центре круга, который создают участники, подготовлены карандаши, фломастеры, бейджики по количеству участников.

Цель: создание рабочего настроя, знакомство участников.


Инструкция: на бейджиках напишите любым понравившимся фломастером любое игровое имя: свое имя, имя сказочного персонажа или вымышленное имя. Родители помогут написать имя ребенку. 


Далее, обсудите со своим ребенком, как Вы будете друг друга представлять. Начнем презентации по кругу.


Упражнение 2 «Поменяйтесь местами те, кто...» Психолог выходит в центр круга, его стул убирают.

Цель: создание благоприятной эмоциональной атмосферы, установление контакта между участниками группы.

Инструкция: давайте немного подвигаемся и познакомимся еще ближе! Для этого сыграем в игру «Поменяйтесь местами те, кто…». Я назову признак, обладатели которого поменяются местами, в это время я займу место одного их них. Оставшийся без стула станет водящим. Водящий начинает предложения словами: «Поменяйтесь местами те, кто»…


Упражнение 3 «Найди своих родителей» 


Цель: активизация эмоционально-телесной связи, развитие взаимодействия в детско-родительской паре.


Инструкция: родителей прошу присесть в ровную линию. Детям, каждому по очереди я буду завязывать шарфиком глаза, их задача – найти своего родителя.
Играют все участники. Можно предложить родителям с закрытыми глазами отыскать своего ребенка.
Упражнение 4 «Послушные-непослушные котята» родители сидят на стульях, дети стоят спиной к ним, между ногами.

Цель: развитие эмоционально-телесной связи,снятие эмоционального напряжения.
Инструкция: ребята, представьте, что Вы – котята. Котята, как дети, бывают послушными и непослушными. Когда котенок непослушный, он топает ногами, машет руками – мама-кошка его крепко держит, обняв сзади. Когда котенок послушный, он спокойно стоит, прижавшись к маме, а мама его обнимает, гладит.
Упражнение выполняется по команде.

Упражнение 5 «Знаем ли мы своих детей» родители и дети располагаются рядом.

Цель: определения степени осведомленности родителей в различных сферах интересов и предпочтений ребенка.
Инструкция: сейчас я буду задавать каждому родителю вопросы, касающиеся детей, они ответят на вопросы, а дети подтвердят или опровергнут слова родителей.
1. Какое любимое животное у Вашего ребенка?

2. Какой любимый цвет у Вашего ребенка? Какой нелюбимый цвет у Вашего ребенка?
3. Какая любимая сказка ребенка? Любимый мультфильм? Любимый сказочный персонаж?

4. Если бы у Вашего ребенка была фантастическая способность превращаться в кого он хотел бы, в кого бы он превратился?

5. Доброго волшебника Ваш ребенок попросил бы о…?

6. Злого волшебника Ваш ребенок попросил бы о…?
Упражнение 6 «Облака» (звучит спокойная расслабляющая музыка)

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие навыков саморегуляции.

Инструкция: сядьте поудобнее и если Вам хочется закройте глаза.  Дышите спокойно и ровно. Давайте помолчим и прислушаемся к звукам вокруг себя (пауза). Прислушайтесь к вашему дыханию, оно спокойное и ровное. Позвольте своему телу отдохнуть. Послушайте, что я хочу Вам рассказать:
Представьте себе тёплый летний вечер. Вы лежите на траве и смотрите на проплывающие в небе облака – такие белые, большие, пушистые облака в голубом небе. Вокруг всё тихо и  спокойно, вам тепло и уютно. С каждым вздохом и выдохом вы начинаете медленно и плавно подниматься в воздух, всё выше и выше, к самым облакам. Ваши ручки лёгкие, лёгкие, ваши ножки лёгкие. Все ваше тело становится лёгким, как облачко. Вот вы подплываете к самому большому и пушистому, к самому красивому облаку на небе. Ближе и ближе. И вот вы уже лежите на этом облаке, чувствуете, как оно нежно гладит вас, это пушистое и нежное облако …  (пауза – поглаживание детей). Гладит …, поглаживает … Вам хорошо и приятно. Вы расслаблены и спокойны. Но вот облачко опустило вас на полянку. Улыбнитесь своему облачку. Потянитесь и на счёт «три» откройте глаза. Вы хорошо отдохнули на облачке.

Заключительное слово: в жизни нет ни одного человека, у которого были бы только одни достоинства или только недостатки. Мудрость родителей заключается в том, что, видя те или другие особенности своего ребёнка, они соотносят их с эффективностью семейного воспитания. Ребёнок не пустой сосуд. И если в нём не формируются положительные качества, то возникают вредные привычки и наклонности. Если ребёнок ленив, то это значит, в семье его не приучали к труду; если он агрессивен, значит, он не познал доброго. Родители должны хорошо знать достоинства и недостатки своего ребёнка, чтобы уравновешивать их, опираясь на положительное, чтобы помочь избавиться от отрицательного. Попробуйте взглянуть на вашего ребёнка такими глазами. Желаю успехов!

ПРИЛОЖЕНИЕ

Приложение 1

Опросник АСВ (анализ семейных взаимоотношений) 
Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис 
(для родителей и детей в возрасте 3 – 10 лет)

Правила пользования опросником АСВ: перед тем, как родитель начинает заполнять опросник, необходимо создать атмосферу доверительного психологического контакта между ним и лицом, проводящим исследование. Родитель должен быть заинтересован в правдивости собственных ответов. Каждый опрашиваемый получает текст опросника и бланк регистрации ответов. Проводящий исследования зачитывает находящуюся в начале опросника инструкцию, убеждается, что опрашиваемые ее правильно поняли. В процессе заполнения инструктирование или пояснения не допускаются.
Инструкция: Уважаемый родитель! Предлагаемый Вам опросник содержит утверждения о воспитании детей. Утверждения пронумерованы. Такие же номера есть в "Бланке для ответов". 
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Читайте по очереди утверждения опросника. Если Вы в общем согласны с ними, то на "Бланке для ответов" обведите кружком номер утверждения. Если Вы в общем не согласны – зачеркните этот же номер в бланке. Если очень трудно выбрать, то поставьте на номере вопросительный знак. Старайтесь, чтобы таких ответов было не больше 5. В опроснике нет "неправильных" или "правильных" утверждений. Отвечайте так, как Вы сами думаете. Этим Вы поможете психологу в работе с Вами.  На утверждения, номера которых выделены в опроснике курсивом, отцы могут не отвечать.
Текст опросника:

1. Все, что я делаю, я делаю ради моего сына (дочери).

2. У меня часто не хватает времени позаниматься с сыном (дочерью) – пообщаться, поиграть.

3. Мне приходится разрешать моему ребенку такие вещи, которые не разрешают многие другие родители.

4. Не люблю, когда сын (дочь) приходит ко мне с вопросами. Лучше, чтобы догадался сам (сама).

5. Наш ребенок имеет больше обязанностей – в уходе за собой, поддержании порядка, чем большинство детей его возраста.

6. Моего ребенка очень трудно заставить что-нибудь сделать, чего он не любит.

7. Всегда лучше, если дети не думают о том, правильно ли поступают их родители.

8. Мой сын (дочь) легко нарушает запреты.

9. Если хочешь, чтобы твой(я) сын (дочь) стал(а) человеком, не оставляй безнаказанным ни одного его (ее) плохого поступка.

10. Если только возможно, стараюсь не наказывать сына (дочь).

11. Когда я в хорошем настроении, нередко прощаю своему сыну (дочери) то, за что в другое время наказал бы.

12. Я люблю своего сына (дочь) больше, чем люблю (любила) супруга.

13. Младшие дети мне нравятся больше, чем старшие.

14. Если мой сын (дочь) подолгу упрямится или злится, у меня бывает чувство, то я поступил(а) по отношению к нему (ней) неправильно.

15. У нас долго не было ребенка, хотя мы его очень ждали.

16. Общение с детьми, в общем-то, утомительное дело.

17. У моего сына (дочери) есть некоторые качества, которые выводят меня из себя.

18. Воспитание моего сына (дочери) шло бы гораздо лучше, если бы мой(я) муж (жена) не мешал бы мне.

19. Большинство мужчин легкомысленнее, чем женщины.

20. Большинство женщин легкомысленнее, чем мужчины.

21. Мой сын (дочь) для меня самое главное в жизни.

22. Часто бывает, что я не знаю, что делает в данный момент мой ребенок.

23. Если игрушка ребенку нравится, я куплю ее, сколько бы она не стоила.

24. Мой сын (дочь) непонятлив(а). Легче самому два раза сделать, чем один раз объяснить ему (ей).

25. Моему сыну (дочери) нередко приходится (или приходилось раньше) присматривать за младшим братом (сестрой).

26. Нередко бывает так: напоминаю, напоминаю сыну (дочери) сделать что-нибудь, а потом плюну и сделаю сам(а).

27. Родители ни в коем случае не должны допускать, чтобы дети подмечали их слабости и недостатки.

28. Мой сын (дочь) сам(а) решает, с кем ему (ей) играть.

29. Дети должны не только любить своих родителей, но и бояться их.

30. Я очень редко ругаю сына (дочь).

31. В нашей строгости к сыну (дочери) бывают большие колебания. Иногда мы очень строги, а иногда все разрешаем.

32. Мы с ребенком понимаем друг друга лучше, чем мы с супругом.
33. Меня огорчает, что мой сын (дочь) слишком быстро становится взрослым.

34. Если ребенок упрямится, потому что плохо себя чувствует, лучше всего сделать так, как он хочет.

35. Мой ребенок растет слабым и болезненным.

36. Если бы у меня не было детей, я бы добился (добилась) в жизни гораздо большего.

37. У моего сына (дочери) есть недостатки, которые не исправляются, хотя я упорно с ними борюсь.

38. Нередко бывает, что когда я наказываю моего сына (дочь), мой муж (жена) тут же начинает упрекать меня в излишней строгости и утешать его (ее).

39. Мужчины более склонны к супружеской измене, чем женщины.

40. Женщины более склонны к супружеской измене, чем мужчины.

41. Заботы о сыне (дочери) занимают большую часть моего времени.

42. Мне много раз пришлось пропустить родительское собрание.

43. Стремлюсь к тому, чтобы мой ребенок был обеспечен лучше, чем другие дети.

44. Если побыть в обществе моего сына (дочери), можно сильно устать.

45. Мне часто приходилось давать моему сыну (дочери) трудные для его (ее) возраста поручения.

46. Мой ребенок никогда не убирает за собой игрушки.

47. Главное, чему родители могут научить своих детей – это слушаться.

48. Мой ребенок сам решает, сколько, чего и когда ему есть.

49. Чем строже родители к ребенку, тем лучше для него.

50. По характеру я – мягкий человек.

51. Если моему сыну (дочери) что-то от меня нужно, он(а) старается выбрать момент, когда я в хорошем настроении.

52. Когда я думаю о том, что когда-нибудь мой сын (дочь) вырастет и я буду ему (ей) не нужна, у меня портится настроение.
53. Чем старше дети, тем труднее иметь с ними дело.

54. Чаще всего упрямство ребенка бывает вызвано тем, что родители не умеют к нему подойти.

55. Я постоянно переживаю за здоровье сына (дочери).

56. Если бы у меня не было детей, мое здоровье было бы гораздо лучше.

57. Некоторые очень важные недостатки моего сына (дочери) упорно не исчезают, несмотря на все меры.

58. Мой сын (дочь) недолюбливает моего мужа.

59. Мужчина хуже умеет понимать чувства другого человека, чем женщина.

60. Женщина хуже умеет понять чувства другого человека, чем мужчина.

61. Ради моего сына (дочери) мне от многого в жизни пришлось и приходится отказываться.

62. Родители, которые слишком много суетятся вокруг своих детей, вызывают у меня раздражение.

63. Я трачу на моего сына (дочь) значительно больше денег, чем на себя.

64. Не люблю, когда сын (дочь) что-то просит. Сам(а) лучше знаю, чего ему (ей) больше надо.

65. У моего сына (дочери) более трудное детство, чем у большинства его (ее) товарищей.

66. Дома мой сын (дочь) делает только то, что ему (ей), хочется, а не то, что надо.

67. Дети должны уважать родителей больше, чем всех других людей.

68. Если мой ребенок не спит, когда ему положено, я не настаиваю.

69. Я строже отношусь к своему сыну (дочери), чем другие родители к своим детям.

70. От наказаний мало проку.

71. Члены нашей семьи неодинаково строги с сыном (дочерью). Одни балуют, другие, наоборот, – очень строги.

72. Мне бы хотелось, чтобы мой сын (дочь) не любил никого, кроме меня.
73. Мне нравятся маленькие дети, поэтому не хотел(а) бы, чтобы он(а) слишком быстро взрослел(а).

74. Часто я не знаю, как правильно поступить с моим сыном (дочерью).

75. В связи с плохим здоровьем сына (дочери) нам приходится ему (ей) многое позволять.

76. Воспитание детей – тяжелый и неблагодарный труд. Им отдаешь все, а взамен не получаешь ничего.

77. С моим сыном (дочерью) мало помогает доброе слово. Единственное, что на него действует – это постоянные строгие наказания.

78. Мой муж (жена) старается настроить сына (дочь) против меня.

79. Мужчины чаще, чем женщины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

80. Женщины чаще, чем мужчины, действуют безрассудно, не обдумав последствий.

81. Я все время думаю о моем сыне (дочери), о его делах, здоровье и т.д.

82. Так повелось, что о ребенке я вспоминаю, если он что-нибудь натворил или с ним что-нибудь случилось.

83. Мой сын (дочь) умеет добиться от меня того, чего он хочет.

84. Мне больше нравятся тихие и спокойные дети.

85. Стараюсь как можно раньше приучить ребенка помогать по дому.

86. У моего сына (дочери) мало обязанностей по дому.

87. Даже если дети уверены, что родители неправы, они должны делать так, как говорят родители.

88. В нашей семье так принято, что ребенок делает, что хочет.

89. Бывают случаи, когда лучшее наказание – ремень.

90. Многие недостатки в поведении моего ребенка пройдут сами собой с возрастом.

91. Когда наш сын (дочь) что-то натворит, мы боремся за него (ее). Если все тихо, мы опять оставляем его (ее) в покое.

92. Если бы мой сын не был бы моим сыном, а я была бы помоложе, то наверняка в него влюбилась бы.
93. Мне интереснее говорить с маленькими детьми, чем с большими.

94. В недостатках моего сына (дочери) виноват(а) я сам(а), потому что не умел(а) его (ее) воспитывать.

95. Только благодаря нашим огромным усилиям сын (дочь) остался жить.

96. Нередко завидую тем, кто живет без детей.

97. Если предоставить моему сыну (дочери) свободу, он(а) немедленно использует это во вред себе или окружающим.

98. Нередко бывает, что если я говорю сыну (дочери) одно, то муж (жена) специально говорит наоборот.

99. Мужчины чаще, чем женщины, думают только о себе.

100. Женщины чаще, чем мужчины, думают только о себе.

101. Я трачу на сына (дочь) больше сил и времени, чем на себя.

102. Я довольно мало знаю о делах сына (дочери).

103. Желание моего сына (дочери) – для меня закон.

104. Мой сын очень любит спать со мной.
105. У моего сына (дочери) плохой желудок.

106. Родители нужны ребенку лишь пока он не вырос. Потом он все реже вспоминает о них.

107. Ради сына (дочери) я пошел бы на любую жертву.

108. Моему сыну (дочери) нужно уделять значительно больше времени, чем я могу.

109. Мой сын (дочь) умеет быть таким милым, что я ему все прощаю.

110. Мне бы хотелось, чтобы сын женился попозже, после 30 лет.
111. Руки и ноги моего сына (дочери) часто бывают очень холодными.

112. Большинство детей – маленькие эгоисты. Они совсем не думают о здоровье и чувствах своих родителей.

113. Если не отдавать моему сыну (дочери) все время и силы, то все может плохо кончиться.

114. Когда все благополучно, я меньше всего интересуюсь делами сына (дочери).

115. Мне очень трудно сказать своему ребенку "Нет".

116. Меня огорчает, что мой сын все менее нуждается во мне.

117. Здоровье моего сына (дочери) хуже, чем у большинства других детей.

118. Многие дети испытывают слишком мало благодарности по отношению к родителям.

119. Мой сын (дочь) не может обходиться без моей постоянной помощи.

120. Большую часть своего времени сын (дочь) проводит вне дома – в яслях, детском саду, у родственников.

121. У моего сына (дочери) вполне хватает времени на игры и развлечения.

122. Кроме моего сына мне больше никто на свете не нужен.

123. У моего сына (дочери) прерывистый и беспокойный сон.

124. Нередко думаю, что я слишком рано женился (вышла замуж).

125. Все, чему научился мой ребенок к настоящему времени, произошло только благодаря моей постоянной помощи.

126. Делами сына (дочери) в основном занимается мой муж (жена).

127. Я не могу вспомнить, когда в последний раз отказал(а) своему ребенку в покупке какой-нибудь вещи (мороженое, конфеты, "пепси" и т.д.).

128. Мой сын говорил мне – вырасту, женюсь на тебе, мама.
129. Мой сын (дочь) часто болеет.

130. Семья не помогает, а осложняет мою жизнь.
Бланк ответов опросника АСВ

Фамилии, имя, отчество родителя________________________________________________________
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	84
	У-
	4

	5
	25
	45
	65
	85
	Т+
	4

	6
	26
	46
	66
	86
	Т-
	4

	7
	27
	47
	67
	87
	З+
	4

	8
	28
	48
	68
	88
	З-
	3

	9
	29
	49
	69
	89
	С+
	4

	10
	30
	50
	70
	90
	С-
	4

	11
	31
	51
	71
	91
	Н
	5

	12
	32
	52
	72
	92
	РРЧ
	6

	13
	33
	53
	73
	93
	ПДК
	4

	14
	34
	54
	74
	94
	ВН
	5

	15
	35
	55
	75
	95
	ФУ
	6

	16
	36
	56
	76
	96
	НРЧ
	7

	17
	37
	57
	77
	97
	ПНК
	4

	18
	38
	58
	78
	98
	ВК
	4

	19
	39
	59
	79
	99
	ПЖК
	4

	20
	40
	60
	80
	100
	ПМК
	4

	101
	107
	113
	119
	125
	Г+
	

	102
	108
	114
	120
	126
	Г-
	

	103
	109
	115
	121
	127
	У+
	

	104
	110
	116
	122
	128
	РРЧ
	

	105
	111
	117
	123
	129
	ФУ
	

	106
	112
	118
	124
	130
	НРЧ
	


Обработка результатов
На бланке регистрации ответов номера этих ответов расположены так, что номера, относящиеся к одной шкале, расположены в одной строке. Это дает возможность быстрого подсчета баллов по каждой шкале. Для этого нужно подсчитать число обведенных номеров. За вертикальной чертой на бланке регистрации ответов указано диагностическое значение (ДЗ) для каждой шкалы. Если число баллов достигает или превышает ДЗ, то у обследуемого родителя диагностируется тот или иной тип воспитания. Буквы за вертикальной чертой – это применяемые в данных методических рекомендациях сокращенные названия шкал. Названия некоторых шкал подчеркнуты. Это значит, что к результату по горизонтальной строке (набранному числу баллов) надо прибавить результат по дополнительной шкале, находящейся в нижней части бланка, под горизонтальной чертой и обозначенной теми же буквами, что и основная. 
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При наличии отклонений по нескольким шкалам необходимо обратиться к таблице 1 для установления типа негармоничного семейного воспитания.
Анализируя процесс воспитания в семье, врач или психолог, должны ответить на три вопроса. Во-первых, как, т.е. какими способами родители воспитывают ребенка (тип воспитания). В случае если этот тип способствует возникновению и развитию патологических изменений личности ребенка, приходится ответить и на второй вопрос: почему родители воспитывают именно таким образом, т.е. каковы причины, вызывающие данный тип воспитания. Установив эту причину, необходимо ответить и на третий вопрос – о месте этой причины в совокупности отношений в семье. Предлагаемый опросник АСВ поможет найти ответ на первые два вопроса.

Нарушение процесса воспитания в семье
Рассмотрим особенности воспитания, учет которых наиболее важен при изучении этиологии непсихотических патологических нарушений поведения и отклонения личности детей и подростков. Одновременно дадим описание тех шкал опросника АСВ, которые предназначены для диагностики типов негармоничного воспитания.

           1. Уровень протекции в процессе воспитания
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Речь идет о том, сколько сил, внимания, времени уделяют родители при воспитании ребенка. Наблюдаются два уровня протекции: чрезмерная (гиперпротекция) и недостаточная (гипопротекция). 
         Гиперпротекция (шкала Г+). При гиперпротекции родители уделяют ребенку крайне много времени, сил и внимания, и воспитание его стало центральным делом их жизни. Типичные высказывания таких родителей использованы при разработке настоящей шкалы. 
          Гипопротекция (шкала Г-). Ситуация, при которой ребенок или подросток оказывается на периферии внимания родителя, 1.0 него "не доходят руки", родителю не "до него". Ребенок часто выпадает у них из виду. За него берутся лишь время от времени, когда случается что-то серьезное.

2. Степень удовлетворения потребностей ребенка
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Речь идет о том, в какой мере деятельность родителей нацелена на удовлетворение потребностей ребенка как материально-бытовых (в питании, одежде, предметах развлечения), так и духовных – прежде всего в общении с родителями, в их любви и внимании. Данная черта семейного воспитания принципиально отличается от уровня протекции, поскольку характеризует не меру занятости родителей воспитанием ребенка, а степень удовлетворения его потребностей. Так называемое "спартанское воспитание" является примером высокого уровня протекции, поскольку родитель много занимается воспитанием, и низкого уровня удовлетворения потребностей ребенка. В степени удовлетворения потребностей возможны два отклонения: 
         Потворствование (шкала У+). О потворствовании мы говорим в тех случаях, когда родители стремятся к максимальному и некритическому удовлетворению любых потребностей ребенка или подростка. Они "балуют" его. Любое его желание для них – закон. Объясняя необходимость такого воспитания, родители приводят аргументы, являющиеся типичной рационализацией – "слабость ребенка", его исключительность, желание дать ему то, чего был сам лишен в свое время родителями, что ребенок растет без отца и т.д. Типичные высказывания приведены в шкале У+. При потворствовании родители бессознательно проецируют на детей свои ранее неудовлетворенные потребности и ищут способы заместительного удовлетворения их за счет воспитательных действий. 
          Игнорирование потребностей ребенка (шкала У–). Данный стиль воспитания противоположен потворствованию и характеризуется недостаточным стремлением родителя к удовлетворению потребностей ребенка. Чаще страдают при этом духовные потребности, особенно потребность в эмоциональном контакте, общении с родителем.

            3. Количество и качество требований к ребенку в семье
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Требования к ребенку – неотъемлемая часть воспитательного процесса. Они выступают, во-первых, в виде обязанностей ребенка, т.е. в тех заданиях, которые он выполняет – учеба, уход за собой, участие в организации быта, помощь другим членам семьи. Во-вторых, это требования-запреты, устанавливающие, чего ребенок не должен делать. Наконец, невыполнение требований ребенком, может повлечь применение санкций со стороны родителей от мягкого осуждения до суровых наказаний. 
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Формы нарушений системы требований к ребенку различны, поэтому высказывания родителей, отражающие их, представлены в целом ряде шкал: Т+, Т-; 3+, 3-; С+,С-. 
           Чрезмерность требований-обязанностей (шкала Т+). Именно это качество лежит в основе типа негармоничного воспитания "повышенная моральная ответственность". Требования к ребенку в этом случае очень велики, непомерны, не соответствуют его возможностям и не только не содействуют полноценному развитию его личности, но напротив, представляют риск психотравматизации. 
             Недостаточность требований-обязанностей ребенка (шкала Т-). В этом случае ребенок имеет минимальное количество обязанностей в семье. Данная особенность воспитания проявляется в высказываниях родителей о том, как трудно привлечь ребенка к какому-либо делу по дому. 
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Требования-запреты, т.е. указания на то, что ребенку нельзя делать, определяют прежде всего степень самостоятельности его, возможность самому выбирать способ поведения. И здесь возможны две степени отклонения: чрезмерность и недостаточность требований-запретов. 
              Чрезмерность требований-запретов (шкала З+). Такой подход может лежать в основе типа негармонического воспитания "доминирующая гиперпротекция". В этой ситуации ребенку "все нельзя". Ему предъявляется огромное количество требований, ограничивающих его свободу и самостоятельность. У стеничных детей и подростков такое воспитание форсирует возникновение реакций оппозиции и эмансипации, у менее стеничных предопределяет развитие черт сенситивной и тревожно-мнительной (психастенической) акцентуаций. Типичные высказывания родителей отражают их страх перед любыми проявлениями самостоятельности ребенка. Этот страх проявляется в резком преувеличении последствий, к которым может привести хотя бы незначительное нарушение запретов, а также в стремлении подавить самостоятельность мысли ребенка. 
            Недостаточность требований-запретов к ребенку (шкала З–). В этом случае ребенку "все можно". Даже если и существуют какие-либо запреты, ребенок или подросток легко их нарушает, зная, что с него никто не спросит. Он сам определяет круг своих друзей, время еды, прогулок, свои занятия, время возвращения вечером, вопрос о курении и об употреблении спиртных напитков. Он ни за что не отчитывается перед родителями. Родители при этом не хотят или не могут установить какие-либо рамки в его поведении. Данное воспитание стимулирует развитие гипертимного типа личности у подростка и, особенно, неустойчивого типа. 
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 Строгость санкций (наказаний) за нарушение требований ребенком (шкалы С+ и С-). 
          Чрезмерность санкций (тип воспитания "жестокое обращение"). Для этих родителей характерна приверженность к применению строгих наказаний, чрезмерное реагирование даже на незначительные нарушения поведения. Типичные высказывания родителей отражают их убеждение в полезности для детей и подростков максимальной строгости (см. шкалу С+). 
           Минимальность санкций (шкала С-). Эти родители предпочитают обходиться либо вовсе без наказаний, либо применяют их крайне редко. Они уповают на поощрения, сомневаются в результативности любых наказаний.

            4. Неустойчивость стиля воспитания (шкала Н). Под таким воспитанием мы понимаем резкую смену стиля приемов, представляющих собой переход от очень строгого к либеральному и затем, наоборот, переход от значительного внимания к ребенку к эмоциональному отвержению его родителями. 
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Неустойчивость стиля воспитания, по мнению К. Леонгарда, содействует формированию таких черт характера как упрямство, склонность противостоять любому авторитету, и является нередкой ситуацией в семьях детей и подростков с отклонениями характера. 
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Родители, как правило, признают факт незначительных колебаний в воспитании ребенка, однако недооценивают размах и частоту этих колебаний.
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Сочетание различных отклонений в воспитании. Возможно достаточно большое количество сочетаний перечисленных черт семейного воспитания. Однако особенно важное значение с точки зрения анализа причин отклонения характера, а также возникновения непсихотических психогенных нарушений поведения, неврозов и неврозоподобных состояний имеют следующие устойчивые сочетания (см. таблицу 1). 
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Устойчивые сочетания различных черт воспитания представляют собой тип негармоничного воспитания. Классификация типов негармоничного воспитания также дана в таблице 1. 
        Потворствующая гиперпротекция (сочетание черт, отраженных в шкалах Г+, У+, при Т-, 3-, С-). Ребенок находится в центре внимания семьи, которая стремится к максимальному удовлетворению его потребностей. Этот тип воспитания содействует развитию демонстративных (истероидных) и гипертимных черт личности у подростка. 
          Доминирующая гиперпротекция (Г+, У±, Т±, 3+, С±). Ребенок также в центре внимания родителей, которые отдают ему много сил и времени, однако, в то же время, лишают его самостоятельности, ставя многочисленные ограничения и запреты. У гипертимных подростков такие запреты усиливают реакцию эмансипации и обусловливают острые аффективные реакции экстрапунитивного типа. При тревожно-мнительном (психастеническом), сенситивном, астеническом типах акцентуаций личности доминирующая гиперпротекция усиливает астенические черты. 
          Повышенная моральная ответственность (Г+, У-, Т+). Этот тип воспитания характеризуется сочетанием высоких требований к ребенку с пониженным вниманием к его потребностям. Стимулирует развитие черт тревожно-мнительной (психастенической) акцентуации личности.
Таблица 1 
Диагностика типов негармоничного семейного воспитания
	Тип воспитания
	Выраженность черт воспитательного процесса

	
	Уровень протекции
	Полнота удовлетворения потребностей
	Степень предъявления требований
	Степень запретов
	Строгость санкций

	
	П (Г+,Г-)
	У
	Т
	3
	С

	Потворствующая гиперпротекция
	
	
	
	
	

	Доминирующая гиперпротекция
	
	
	
	
	

	Повышенная моральная ответственность
	
	
	
	
	

	Эмоциональное отвержение
	
	
	
	
	

	Жестокое обращение
	
	
	
	
	

	Гипопротекция
	
	
	
	
	


       ПРИМЕЧАНИЕ: 
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+ означает чрезмерную выраженность соответствующей черты воспитания; 
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– недостаточную выраженность; 
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± означает, что при данном типе воспитания возможны как чрезмерность, так и недостаточность или невыраженность.

         Эмоциональное отвержение (Г-, У-, Т±, 3±, С±). В крайнем варианте – это воспитание по типу "Золушки". В основе эмоционального отвержения лежит осознаваемое или, чаще, неосознаваемое отождествление родителями ребенка с какими-либо отрицательными моментами в собственной жизни. Ребенок в этой ситуации может ощущать себя помехой в жизни родителей, которые устанавливают в отношениях с ним большую дистанцию. Эмоциональное отвержение формирует и усиливает черты инертно-импульсивной (эпилептоидной) акцентуации личности и эпилептоидной психопатии, ведет к декомпенсации и формированию невротических расстройств у подростков с эмоционально-лабильной и астенической акцентуациями. 
          При жестоком обращении родителей с детьми (Г-, У-, Т± 3±, С+) на первый план выходит эмоциональное отвержение, проявляющееся наказаниями в форме избиений и истязаний, лишением удовольствий, неудовлетворением их потребностей 
          Гипопротекция (гипоопека – Г-, У-, Т-, 3-, С±). Ребенок предоставлен самому себе, родители не интересуются им и не контролируют его. Такое воспитание особенно неблагоприятно при акцентуациях гипертимного и неустойчивого типов.
Расширение сферы родительских чувств (шкала РРЧ). Обусловливаемое нарушение воспитания - повышенная протекция (потворствующая или доминирующая). Данный источник нарушения воспитания возникает чаще всего тогда, когда супружеские отношения между родителями в силу каких-либо причин оказываются нарушенными: супруга нет - смерть, развод, либо отношения с ним не удовлетворяют родителя, играющего основную роль в воспитании (несоответствие характеров, эмоциональная холодность и др.). Нередко при этом мать, реже отец, сами того четко не осознавая, хотят, чтобы ребенок, а позже подросток стал для них чем-то большим, нежели просто ребенком. Родители хотят, чтобы он удовлетворил хотя бы часть потребностей, которые в обычной семье должны быть удовлетворены в психологических отношениях супругов - потребность во взаимной исключительной привязанности, частично - эротические потребности. Мать нередко отказывается от вполне реальной возможности повторного замужества. Появляется стремление отдать ребенку (подростку) - чаще противоположного пола - "все чувства", "всю любовь". В детстве стимулируется эротическое отношение к родителям - ревность, детская влюбленность. Когда ребенок достигает подросткового возраста, у родителя возникает страх перед самостоятельностью подростка. Появляется стремление удержать его с помощью потворствующей или доминирующей гиперпротекции. 
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Стремление к расширению сферы родительских чувств за счет включения эротических потребностей в отношениях матери и ребенка, как правило, ею не осознается. Эта психологическая установка проявляется косвенно, в частности, в высказываниях, что ей никто не нужен, кроме сына, и в характерном противопоставлении идеализированных ею собственных отношений с сыном неудовлетворяющим ее отношениям с мужем. Иногда такие матери осознают свою ревность к подругам сына, хотя чаще они предъявляют ее в виде многочисленных придирок к ним. 
          Предпочтение в подростке детских качеств (шкала ПДК). Обусловливаемое нарушение воспитания - потворствующая гиперпротекция. В этом случае у родителей наблюдается стремление игнорировать повзросление детей, стимулировать у них сохранение таких детских качеств, как непосредственность, наивность, игривость. Для таких родителей подросток все еще "маленький". Нередко они открыто признают, что маленькие дети вообще им нравятся больше, что с большими не так интересно. Страх или нежелание повзросления детей могут быть связаны с особенностями биографии самого родителя (он не имел младшего брата или сестру, на которых в свое время переместилась любовь родителей, в связи с чем свой старший возраст воспринимался как несчастье). 
[image: image17.png]


Рассматривая подростка, как "еще маленького", родители снижают уровень требований к нему, создавая потворствующую гиперпротекцию, тем самым стимулируя развитие психического инфантилизма. 
            Воспитательная неуверенность родителя (шкала ВН). Обусловливаемое нарушение воспитания - потворствующая гиперпротекция, либо просто пониженный уровень требований. Воспитательную неуверенность родителя можно было бы назвать "слабым местом" личности родителя. В этом случае происходит перераспределение власти в семье между родителями и ребенком (подростком) в пользу последнего. Родитель идет "на поводу" у ребенка, уступает даже в тех вопросах, в которых уступать, по его же мнению, никак нельзя. Это происходит потому, что подросток сумел найти к своему родителю подход, нащупал его "слабое место" и добивается для себя в этой ситуации "минимум требований - максимум прав". Типичная комбинация в такой семье - бойкий, уверенный в себе подросток (ребенок), смело ставящий требования, и нерешительный, винящий себя во всех неудачах с ним, родитель. В одних случаях "слабое место" обусловлено психастеническими чертами личности родителя. В других - определенную роль в формировании этой особенности могли сыграть отношения родителя с его собственными родителями. В определенных условиях дети, воспитанные требовательными, эгоцентричными родителями, став взрослыми, видят в своих детях ту же требовательность и эгоцентричность, испытывают по отношению к ним то же чувство "неоплатного должника", что испытывали ранее по отношению к собственным родителям. Характерная черта высказываний таких родителей - признание ими массы ошибок, совершенных в воспитании. Они боятся упрямства, сопротивления своих детей и находят довольно много поводов уступить им. 
           Фобия утраты ребенка (шкала ФУ). Обусловливаемое нарушение воспитания - потворствующая или доминирующая гиперпротекция. "Слабое место" - повышенная неуверенность, боязнь ошибиться, преувеличенные представления о "хрупкости" ребенка, его болезненности и т.д. 
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Другой источник - перенесенные ребенком тяжелые заболевания, если они были длительными. Отношение родителей к ребенку или подростку формировалось под воздействием страха утраты его. Этот страх заставляет родителей тревожно прислушиваться к любым пожеланиям ребенка и спешить удовлетворить их (потворствующая гиперпротекция), в других случаях - мелочно опекать его (доминирующая гиперпротекция). 
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В типичных высказываниях родителей отражена их ипохондрическая боязнь за ребенка: они находят у него множество болезненных проявлений, свежи воспоминания о прошлых, даже отдаленных по времени переживаниях по поводу здоровья подростка. 
              Неразвитость родительских чувств (шкала НРЧ). Обусловливаемые нарушения воспитания - гипопротекция, эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Адекватное воспитание детей и подростков возможно лишь тогда, когда родителями движут какие-либо достаточно сильные мотивы: чувство долга, симпатия, любовь к ребенку, потребность "реализовать себя" в детях, "продолжить себя". 
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Слабость, неразвитость родительских чувств нередко встречается у родителей подростков с отклонениями личностного развития. Однако, это явление очень редко ими осознается, а еще реже признается как таковое. Внешне оно проявляется в нежелании иметь дело с ребенком (подростком), в плохой переносимости его общества, поверхностности интереса к его делам. 
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Причиной неразвитости родительских чувств может быть отвержение самого родителя в детстве его родителями, то, что он сам в свое время не испытал родительского тепла. 
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Другой причиной НРЧ могут быть личностные особенности родителя, например, выраженная шизоидность. 
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Замечено, что родительские чувства нередко значительно слабее развиты у очень молодых родителей, имея тенденцию усиливаться с возрастом (пример любящих бабушек и дедушек). 
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При относительно благоприятных условиях жизни семьи НРЧ обусловливает тип воспитания гипопротекция и, особенно, эмоциональное отвержение. При трудных, напряженных, конфликтных отношениях в семье на ребенка часто перекладывается значительная доля родительских обязанностей - тип воспитания "повышенная моральная ответственность", либо к нему возникает раздражительно-враждебное отношение. 
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Типичные высказывания родителей содержат жалобы на то, насколько утомительны родительские обязанности, сожаление, что эти обязанности отрывают их от чего-то более важного и интересного. Для женщин с неразвитым родительским чувством довольно характерны эмансипационные устремления и желание любым путем "устроить свою жизнь". 
            Проекция на ребенка (подростка) собственных нежелаемых качеств (шкала ПНК). Обусловливаемые нарушения воспитания - эмоциональное отвержение, жестокое обращение. Причиной такого воспитания нередко бывает то, что в ребенке родитель как бы видит черты характера, которые чувствует, но не признает в самом себе. Это могут быть: агрессивность, склонность к лени, влечение к алкоголю, те или иные склонности, негативизм, протестные реакции, несдержанность и т.д. Ведя борьбу с такими же, истинными или мнимыми, качествами ребенка, родитель (чаще всего, отец) извлекает из этого эмоциональную выгоду для себя. Борьба с нежелаемым качеством в ком-то другом помогает ему верить, что у него данного качества нет. Родители много и охотно говорят о своей непримиримой и постоянной борьбе с отрицательными чертами и слабостями ребенка, о мерах и наказаниях, которые они в связи с этим применяют. В высказываниях родителя сквозит неверие в ребенка, нередки инквизиторские интонации с характерным стремлением в любом поступке выявить "истинную", т.е. плохую причину. В качестве таковой чаще всего выступают качества, с которыми родитель неосознаваемо борется. 
          Вынесение конфликта между супругами в сферу воспитания (шкала ВК). Обусловливаемые нарушения воспитания - противоречивый тип воспитания - соединение потворствующей гиперпротекции одного родителя с отвержением либо доминирующей гиперпротекцией другого. 
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Конфликтность во взаимоотношениях между супругами - нередкое явление, даже в относительно стабильных семьях. Нередко воспитание превращается в "поле битвы" конфликтующих родителей. Здесь они получают возможность наиболее открыто выражать недовольство друг другом, руководствуясь "заботой о благе ребенка". При этом разница во мнениях родителей чаще всего бывает диаметральной: один настаивает на весьма строгом воспитании с повышенными требованиями, запретами и санкциями, другой же родитель склонен "жалеть" ребенка, идти у него на поводу. 
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Характерное проявление ВК - выражение недовольства воспитательными методами другого супруга. При этом легко обнаруживается, что каждого интересует не столько то, как воспитывать ребенка, сколько то, кто прав в воспитательных .спорах. Шкала ВК отражает типичные высказывания "строгой" стороны. Это связано с тем, что именно строгая сторона, как правило, является инициатором обращения к врачу или медицинскому психологу. 
          Сдвиг в установках родителя по отношению к ребенку в зависимости от его (ребенка) пола. Шкала предпочтения мужских качеств - ПМК и шкала предпочтения женских качеств - ПЖК. Обусловливаемые нарушения воспитания - потворствующая гипепротекция, эмоциональное отвержение. 
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Нередко отношение родителя к ребенку обусловливается не действительными особенностями ребенка, а такими чертами, которые родитель приписывает его полу, т.е. "вообще мужчинам" или "вообще женщинам". Так, при наличии предпочтения женских качеств наблюдается неосознаваемое неприятие ребенка мужского пола. В таком случае приходится сталкиваться со стереотипными суждениями о мужчинах вообще: 
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Мужчины в основном, грубы, неопрятны. Они легко поддаются животным побуждениям, агрессивны и чрезмерно сексуальны, склонны к алкоголизму. Любой же человек, будь то мужчина или женщина, должны стремиться к противоположным качествам - быть нежными, деликатными, опрятными, сдержанными в чувствах". Именно такие качества родитель с ПЖК видит в женщинах. Примером проявления установки ПЖК может служить отец, видящий массу недостатков у сына и считающий, что таковы же и все его сверстники. В то же время этот отец "без ума" от младшей сестры мальчика, т.к. находит у нее одни достоинства. Под влиянием ПЖК в отношении ребенка мужского пола в данном случае формируется тип воспитания "эмоциональное отвержение". Возможен противоположный перекос с выраженной антифеминистской установкой, пренебрежением к матери ребенка, его сестрам. В этих условиях по отношению к мальчику может сформироваться воспитание по типу "потворствующей гиперпротекции".
Приложение 2 

Опросник измерения родительских установок и реакций 
Е. Шеффера (методика PARI)
Одним из важнейших направлений работы практического психолога является работа с семьей (супругами, родителями, семьей и детьми). Ключевой момент в этой работе — получение полной и объективной, информации. В отечественной психологии наиболее полно представлены методики сбора информации о межсупружеских отношениях и менее содержательно — о родительских-детских. В целях восполнения этого пробела предлагаем ознакомиться с методикой РАRI — это семейная жизнь глазами матери.
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Методика PARI (parental attitude research instrument) предназначена для изучения отношения родителей (прежде всего, матерей) к разным сторонам семейной жизни (семейной роли). Авторы — американские психологи Е.С. Шефер и Р.К. Белл. Эта методика широко использовалась в Польше (Рембовски) и Чехословакии (Котаскова). В нашей стране адаптирована кандидатом психологических наук Т.В. Нещерет.
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В методике выделены 23 аспекта-признака, касающиеся разных сторон отношения родителей к ребенку и жизни в семье. Из них 8 признаков описывают отношение к семейной роли и 15 касаются родительско-детских отношений. Эти 15 признаков делятся на следующие 3 группы: 1 — оптимальный эмоциональный контакт, 2 — излишняя эмоциональная дистанция с ребенком, 3 — излишняя концентрация на ребенке. Шкалы эти выглядят следующим образом:

Отношение к семейной роли 

      Описывается с помощью 8 признаков, их номера в опросном листе 3, 5, 7, 11, 13, 17, 19, 23: 
- ограниченность интересов женщины рамками семьи, заботами исключительно о семье (3);
- ощущение самопожертвования в роли матери (5);
- семейные конфликты (7);
- сверхавторитет родителей (11);
- неудовлетворенность ролью хозяйки дома (13);
- «безучастность» мужа, его невключенность в дела семьи (17);
- доминирование матери (19);
- зависимость и несамостоятельность матери (23).

Отношение родителей к ребенку

1. Оптимальный эмоциональный контакт (состоит из 4 признаков, их номера по опросному листу 1,
 14, 15, 21);
- побуждение словесных проявлений, вербализация (1);
- партнерские отношения (14); 
- развитие активности ребенка (15); 
- уравнительные отношения между родителями и ребенком (21).
2. Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком (состоит из 3 признаков, их номера по опросному листу 8, 9, 16): 
- раздражительность, вспыльчивость (8);
- суровость, излишняя строгость (9); 
- уклонение от контакта с ребенком (16).
3. Излишняя концентрация на ребенке (описывается 8 признаками, их номера по опросному листу 2, 4, 6, 10, 12, 18, 20, 22):
- чрезмерная забота, установление отношений зависимости (2); 
- преодоление сопротивления, подавление воли (4);
- создание безопасности, опасение обидеть (6); 
- исключение внесемейных влияний (10); 
- подавление агрессивности (12); 
- подавление сексуальности (18);
- чрезмерное вмешательство в мир ребенка (20); 
- стремление ускорить развитие ребенка (22).
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Каждый признак измеряется с помощью 5 суждений, уравновешенных с точки зрения измеряющей способности и смыслового содержания. Вся методика состоит из 115 суждений. Суждения расположены в определенной последовательности, и отвечающий должен выразить к ним отношение в виде активного или частичного согласия или несогласия.
Инструкция: Перед вами вопросы, которые помогут выяснить, что родители думают о воспитании детей. Здесь нет ответов правильных и неправильных, т.к. каждый прав по отношению к собственным взглядам. Старайтесь отвечать точно и правдиво.  Некоторые вопросы могут показаться Вам одинаковыми. Однако это не так. Есть вопросы сходные, но не одинаковые. Сделано это для того, чтобы уловить возможные, даже небольшие различия во взглядах на воспитание детей.  На заполнение опросника потребуется примерно 20 минут. Не обдумывайте ответ долго, отвечайте быстро, стараясь дать первый ответ, который придет вам в голову. При ответах пользуйтесь бланком. 
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Рядом с каждым положением находятся буквы А а б Б, их нужно выбрать в зависимости от своего убеждения в правильности данного предложения: 
А - полное согласие; 

а - скорее согласие, чем несогласие; 

б - скорее несогласие, чем согласие; 

Б - полное несогласие.

Вопросы:
1. Если дети считают свои взгляды правильными, они могут не соглашаться со взглядами родителей.

2. Хорошая мать должна оберегать своих детей даже от маленьких трудностей и обид.

3. Для хорошей матери дом и семья — самое важное в жизни.

4. Некоторые дети настолько плохи, что ради их же блага нужно научить их бояться взрослых.

5. Дети должны отдавать себе отчет в том, что родители делают для них очень много.

6. Маленького ребенка всегда следует крепко держать во время мытья, чтобы он не упал.

7. Люди, которые думают, что в хорошей семье не может быть недоразумений, не знают жизни.

8. Ребенок, когда повзрослеет, будет благодарить родителей за строгое воспитание.

9. Пребывание с ребенком целый день может довести до нервного истощения.

10. Лучше, если ребенок не задумывается над тем, правильны ли взгляды его родителей.

11. Родители должны воспитывать в детях полное доверие к себе.

12. Ребенка следует учить избегать драк, независимо от обстоятельств.

13. Самое плохое для матери, занимающейся хозяйством, - это чувство, что ей нелегко освободиться от своих обязанностей.

14. Родителям легче приспособиться к детям, чем наоборот.

15. Ребенок должен научиться в жизни многим нужным вещам, поэтому ему нельзя разрешать терять ценное время.

16. Если один раз согласиться с тем, что ребенок съябедничал, он будет это делать постоянно.

17. Если бы отцы не мешали в воспитании детей, матери бы лучше справлялись с детьми.

18. В присутствии ребенка не надо разговаривать о вопросах пола.

19. Если бы мать не руководила домом, мужем и детьми, все происходило бы менее организованно.

20. Мать должна делать все, чтобы знать, о чем думают дети.

21. Если бы родители больше интересовались делами своих детей, дети были бы лучше и счастливее.

22. Большинство детей должны самостоятельно справляться с физиологическими нуждами уже с 15 месяцев.

23. Самое трудное для молодой матери — оставаться одной в первые годы воспитания ребенка.

24. Надо способствовать тому, чтобы дети высказывали свое мнение о жизни в семье, даже если они считают, что жизнь в семье неправильная.

25. Мать должна делать все, чтобы уберечь своего ребенка от разочарований, которые несет жизнь.

26. Женщины, которые ведут беззаботную жизнь, не очень хорошие матери.

27. Надо обязательно искоренять у детей проявления рождающейся ехидности.

28. Мать должна жертвовать своим счастьем ради счастья ребенка.

29. Все молодые матери боятся своей неопытности в обращении с ребенком.

30. Супруги должны время от времени ругаться, доказывая свои права.

31. Строгая дисциплина по отношению к ребенку развивает в нем сильный характер.

32. Матери часто настолько бывают замучены присутствием своих детей, что им кажется, будто они не могут с ними быть ни минуты больше.

33. Родители не должны представать перед детьми в плохом свете.

34. Ребенок должен уважать своих родителей больше других.

35. Ребенок должен всегда обращаться за помощью к родителям или учителям вместо того, чтобы разрешать свои недоразумения в драке.

36. Постоянное пребывание с детьми убеждает мать в том, что ее воспитательные возможности меньше умений и способностей (могла бы, но…).

37. Родители своими поступками должны завоевывать расположение детей.

38. Дети, которые не пробуют своих сил в достижении успехов, должны знать, что потом в жизни могут встретиться с неудачами.

39. Родители, которые разговаривают с ребенком о его проблемах, должны знать, что лучше ребенка оставить в покое и не вникать в его дела.

40. Мужья, если не хотят быть эгоистами, должны принимать участие в семейной жизни.

41. Нельзя допускать, чтобы девочки и мальчики видели друг друга голыми.

42. Если жена достаточно подготовлена к решению проблем, то это лучше и для детей, и для мужа.

43. У ребенка не должно быть тайн от своих родителей.

44. Если у Вас принято, что дети рассказывают Вам анекдоты, а Вы — им, то многие вопросы можно решить спокойно и без конфликтов.

45. Если рано научить ребенка ходить, это благотворно влияет на его развитие.

46. Нехорошо, когда мать одна преодолевает все трудности, связанные с уходом за ребенком и его воспитанием.

47. У ребенка должны быть свои взгляды и возможность их свободно высказывать.

48. Надо беречь ребенка от тяжелой работы.

49. Женщина должна выбирать между домашним хозяйством и развлечениями.

50. Умный отец должен научить ребенка уважать начальство.

51. Очень мало женщин получает благодарность детей за труд, затраченный на их воспитание.

52. Если ребенок попал в беду, в любом случае мать всегда чувствует себя виноватой.

53. У молодых супругов, несмотря на силу чувств, всегда есть разногласия, которые вызывают раздражение.

54. Дети, которым внушили уважение к нормам поведения, станут хорошими и уважаемыми людьми.

55. Редко бывает, что мать, которая целый день занимается с ребенком, сумела быть ласковой и спокойной.

56. Дети не должны вне дома учиться тому, что противоречит взглядам их родителей.

57. Дети должны знать, что нет людей более мудрых, чем их родители.

58. Нет оправдания ребенку, который бьет другого ребенка.

59. Молодые матери страдают по поводу своего заключения дома больше, чем по какой-нибудь другой причине.

60. Заставлять детей отказываться и приспосабливаться — плохой метод воспитания.

61. Родители должны научить детей найти занятие и не терять свободного времени.

62. Дети мучают своих родителей мелкими проблемами, если с самого начала к этому привыкнут.

63. Когда мать плохо выполняет свои обязанности по отношению к детям, это, пожалуй, значит, что отец не выполняет своих обязанностей по содержанию семьи.

64. Детские игры с сексуальным содержанием могут привести детей к сексуальным преступлениям.

65. Планировать должна только мать, так как только она знает, как положено вести хозяйство.

66. Внимательная мать знает, о чем думает ее ребенок.

67. Родители, которые выслушивают с одобрением откровенные высказывания детей о их переживаниях на свиданиях, товарищеских встречах, танцах и т.п., помогают им в более быстром социальном развитии.

68. Чем быстрее слабеет связь детей с семьей, тем быстрее дети научатся разрешать свои проблемы.

69. Умная мать делает все возможное, чтобы ребенок до и после рождения находился в хороших условиях.

70. Дети должны принимать участие в решении важных семейных вопросов.

71. Родители должны знать, как нужно поступать, чтобы дети не попали в трудные ситуации.

72. Слишком много женщин забывают о том, что их надлежащим местом является дом.

73. Дети нуждаются в материнской заботе, которой им иногда не хватает.

74. Дети должны быть более заботливы и благодарны своей матери за труд, вложенный в них.

75. Большинство матерей опасаются мучить ребенка, давая ему мелкие поручения.

76. В семейной жизни существует много вопросов, которые нельзя решить путем спокойного обсуждения.

77. Большинство детей должны воспитываться более строго, чем это происходит на самом деле.

78. Воспитание детей — тяжелая, нервная работа.

79. Дети не должны сомневаться в разумности родителей.

80. Больше всех других дети должны уважать родителей.

81. Не надо способствовать занятиям детей боксом или борьбой, так как это может привести к серьезным проблемам.

82. Одно из плохих явлений заключается в том, что у матери, как правило, нет свободного времени для любимых занятий.

83. Родители должны считать детей равноправными по отношению к себе во всех вопросах жизни.

84. Когда ребенок делает то, что обязан, он находится на правильном пути и будет счастлив.

85. Надо оставить ребенка, которому грустно, в покое и не заниматься им.

86. Самое большое желание любой матери — быть понятой мужем.

87. Одним из самых сложных моментов в воспитании детей являются сексуальные проблемы.

88. Если мать руководит домом и заботится обо всем, вся семья чувствует себя хорошо.

89. Так как ребенок — часть матери, он имеет право знать все о его жизни.

90. Дети, которым разрешается шутить и смеяться вместе с родителями, легче принимают их советы.

91. Родители должны приложить все усилия, чтобы как можно раньше научить ребенка справляться с физиологическими нуждами.

92. Большинство женщин нуждаются в большем количестве времени для отдыха после рождения ребенка, чем им дается на самом деле.

93. У ребенка должна быть уверенность в том, что его не накажут, если он доверит родителям свои проблемы.

94. Ребенка не нужно приучать к тяжелой работе дома, чтобы он не потерял охоту к любой работе.

95. Для хорошей матери достаточно общения с семьей.

96. Порой родители вынуждены поступать против воли ребенка.

97. Матери жертвуют всем ради блага собственных детей.

98. Самая главная забота матери — благополучие и безопасность ребенка.

99. Естественно, что двое людей с противоположными взглядами в супружестве ссорятся.

100. Воспитание детей в строгой дисциплине делает их более счастливыми.

101. Естественно, что мать «сходит с ума», если у нее дети эгоисты и очень требовательны.

102. Ребенок никогда не должен слушать критические замечания о своих родителях.

103. Прямая обязанность детей — доверие по отношению к родителям.

104. Родители, как правило, предпочитают спокойных детей драчунам.

105. Молодая мать несчастна, потому что многие вещи, которые ей хотелось бы иметь, для нее недоступны.

106. Нет никаких оснований, чтобы у родителей было больше прав и привилегий, чем у детей.

107. Чем раньше ребенок поймет, что нет смысла терять время, тем лучше для него.

108. Дети делают все возможное, чтобы заинтересовать родителей своими проблемами.

109. Немногие мужчины понимают, что матери их ребенка тоже нужна радость в жизни.

110. С ребенком что-то не в порядке, если он много расспрашивает о сексуальных вопросах.

111. Выходя замуж, женщина должна отдавать себе отчет в том, что будет вынуждена руководить семейными делами.

112. Обязанностью матери является знание тайных мыслей ребенка.

113. Если включать ребенка в домашние заботы, он легче доверяет свои проблемы.

114. Надо как можно раньше прекратить кормить ребенка грудью и из бутылочки (приучить "самостоятельно" питаться).

115. Нельзя требовать от матери слишком большого чувства ответственности по отношению к детям.

Опросный лист к методике PARI
ФИО________________________________ Дата рождения___________________ Пол ________

Образование __________________________Род деятельности ____________________________ 

Количество и возраст детей _________________________________________________________
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А — 4 балла; а — 3 балла; б — 2 балла; Б — 1 балл
Признаки: 

1) Вербализация 
2) Чрезмерная забота 
3) Зависимость от семьи 
4) Подавление воли 
5) Ощущение самопожертвования 
6) Опасение обидеть 
7) Семейные конфликты 
8) Раздражительность 
9) Излишняя строгость 
10) Исключение внутрисемейных влияний 
11) Сверхавторитет родителей 
12) Подавление агрессивности 
13) Неудовлетворенность ролью хозяйки 
14) Партнерские отношения 
15) Развитие активности ребенка 
16) Уклонение от конфликта 
17) Безучастность мужа 
18) Подавление сексуальности 
19) Доминирование матери 
20) Чрезвычайное вмешательство в мир ребенка 
21) Уравненные отношения 
22) Стремление ускорить развитие ребенка 
23) Несамостоятельность матери 
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Специальный интерес представляет анализ отдельных шкал, что часто является ключом к пониманию особенностей неудавшихся отношений между родителями и ребенком, зоны напряжений в этих отношениях. 
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Чтобы высчитать итог, сложите баллы в каждой строке (например: 1 + 24 + 47 + 70 + 93 = ?). Номер вопроса в первой колонке показывает и номер шкалы (вопрос № 14 - шкала "Партнерские отношения". Сумма баллов в строке покажет значимость данного признака в вашей семье. Напомним, при правильном анализе нужно не только зафиксировать оценку по отдельным шкалам, но и рассмотреть их взаимоотношения. Это поможет найти пути решения конфликтов и полнее определить причины, их вызывающие).
Приложение 3

Тест-опросник родительского отношения

(А.Я.Варга, В.В.Столин)

Тест-опросник родительского отношения (ОРО) представляет собой психодиагностический инструмент, ориентированный на выявление родительского отношения у лиц, обращающихся за психологической помощью по вопросам воспитания детей и общения с ними. Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств по отношению к ребенку, поведенческих стереотипов, практикуемых в общении с ним, особенностей восприятия и понимания характера личности ребенка, его поступков.
Опросник включает пять шкал.

«Принятие-отвержение» - отражает интегральное эмоциональное отношение к ребенку.  Содержание одного полюса шкалы: родителю нравится ребенок таким, каков он есть. Родитель уважает индивидуальность ребенка, симпатизирует ему. Родитель стремится проводть много времени вместе с ребенком, одобряет его  интересы и планы. На другом полюсе шкалы: родитель воспринимает своего ребенка плохим, неприспособленным, неудачливым. Ему кажется, что ребенок не добьется успеха в жизни из-за низких способностей, небольшого ума, дурных наклонностей. По большей  части родитель  испытывает к ребенку злость, досаду, раздражение, обиду.
«Кооперация» - социально желательный образ родительского отношения. Содержательно эта шкала раскрывается так: родитель заинтересован в делах и планах ребенка, старается помочь ребенку, сочувствует ему. Родитель высоко оценивает интеллектуальные и творческие способности ребенка, испытывает чувство гордости за него. Он поощряет инициативу и самостоятельность ребенка, старается быть с ним на равных. Родитель доверяет ребенку, старается встать на его точку зрения в спорных вопросах.

«Симбиоз» - отражает межличностную дистанцию в общении с ребенком. При высоких баллах по этой шкале можно считать, что родитель стремится к симбиотическим отношениям с ребенком, т.е. родитель  ощущает себя с ребенком единым целым, стремится удовлетворить все потребности ребенка, оградить его от трудностей и неприятностей жизни. Родитель постоянно ощущает тревогу за ребенка, ребенок ему кажется маленьким и беззащитным. Тревога родителя повышается, когда ребенок начинает автономизироваться волей обстоятельств, так как по своей воле родитель не представляет ребенку самостоятельности никогда.

«Авторитарная гиперсоциализация» - отражает форму и направление контроля за поведением ребенка. При высоком балле по этой шкале в родительском отношении данного родителя отчетливо просматривается авторитаризм. Родитель требует от ребенка безоговорочного послушания и дисциплины. Он старается навязать ребенку во всем свою волю, не в состоянии встать на его точку зрения. За проявления своеволия ребенка наказывают. Родитель пристально следит за социальными достижениями ребенка, его индивидуальными особенностями, привычками, мыслями, чувствами.
«Маленький неудачник» - отражает особенности восприятия и понимания ребенка родителем. При высоких значениях по этой шкале в родительском отношении данного родителя имеются стремления инфантилизировать ребенка, приписать ему личную и социальную несостоятельность. Родитель видит ребенка младше по сравнению с реальным возрастом. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся родителю детскими, несерьезными. Ребенок представляется не  приспособленным, не успешным, открытым для  дурных влияний. Родитель не доверяет своему ребенку, досадует на его неуспешность и неумелость. В связи с этим родитель старается оградить ребенка от трудностей жизни и строго контролировать его действия.

Инструкция: Отвечая на вопросы методики, выразите свое согласие или несогласие с ними с помощью оценок «Да» или «Нет». Ответы внесите в бланк.

Текст опросника.

1. Я всегда сочувствую своему ребенку.
2. Я считаю своим долгом знать все, что думает мой ребенок.

3. Я уважаю своего ребенка.

4. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы.

5. Нужно подольше держать ребенка в стороне он реальных жизненных проблем, если они его травмируют.

6. Я испытываю к ребенку чувство расположения.

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни.

8. Мой ребенок часто неприятен мне.

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку.

10. Бывают случаи, когда издевательское отношение к ребенку приносит ему большую пользу.

11. Я испытываю досаду по отношению к своему ребенку.

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни.

13. Мне кажется, что дети потешаются над моим ребенком.
14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые, кроме презрения, ничего не стоят.

15. Для своего возраста мой ребенок немножко незрелый.

16. Мой ребенок ведет себя плохо специально – чтобы досадить мне.

17. Мой ребенок впитывает в себя дурное как «губка».

18. Моего ребенка трудно научить хорошим манерам при всем старании.

19. Ребенка следует держать в строгих рамках, тогда из него вырастет порядочный человек.

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом.

21. Я принимаю участие с своем ребенке.

22. К моему ребенку «липнет» все дурное.

23. Мой ребенок не добьется успеха в жизни.

24. Когда в компании знакомых говорят о детях, мне немного стыдно, что мой ребенок не  такой умный и способный, как мне хотелось бы.

25. Я жалею своего ребенка.

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, они кажутся мне взрослее и по поведению, и по суждениям.

27. Я с удовольствием провожу с ребенком все свое удобное время.

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок растет и взрослеет, и с нежностью вспоминаю его маленьким.
29. Я часто ловлю себя на враждебном отношении к ребенку.

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг всего того, что мне не удалось в жизни.

31. Родители должны приспосабливаться к ребенку, а не только требовать этого от него.

32. Я стараюсь выполнять все просьбы моего ребенка.

33. При принятии семейных решений следует учитывать мнение ребенка.

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка.

35. В конфликте с ребенком я часто могу признать, что он по-своему прав.

36. Дети рано узнают, что родители могут ошибаться.

37. Я всегда считаюсь с ребенком.

38. Я испытываю к ребенку дружеские чувства.

39. Основная причина капризов моего ребенка – эгоизм, упрямство и лень.

40. Невозможно нормально отдохнуть, если проводить отпуск с ребенком.

41. Самое главное – чтобы у ребенка было спокойное и беззаботное детство.

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее.

43. Я разделяю увлечения своего ребенка.

44. Мой ребенок может вывести из себя когда угодно.

45. Я понимаю огорчения своего ребенка.

46. Мой ребенок часто раздражает меня.

47. Воспитание ребенка – сплошная нервотрепка.

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер.

49. Я не доверяю своему ребенку.

50. За строгое воспитание дети благодарят потом.

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка.

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств.

53. Я разделяю интересы своего ребенка.

54. Мой ребенок не в состоянии что-либо сделать самостоятельно, а если и сделает, то обязательно не так.

55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни.

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть.

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка.

58. Нередко я восхищаюсь своим ребенком.

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей.

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю это от него.

61. Очень желательно, чтобы ребенок дружил с теми детьми, которые нравятся его родителям.
Бланк ответов к опроснику родительского отношения
	№
	Ответ
	№
	Ответ

	1
	
	32
	

	2
	
	33
	

	3
	
	34
	

	4
	
	35
	

	5
	
	36
	

	6
	
	37
	

	7
	
	38
	

	8
	
	39
	

	9
	
	40
	

	10
	
	41
	

	11
	
	42
	

	12
	
	43
	

	13
	
	44
	

	14
	
	45
	

	15
	
	46
	

	16
	
	47
	

	17
	
	48
	

	18
	
	49
	

	19
	
	50
	

	20
	
	51
	

	21
	
	52
	

	22
	
	53
	

	23
	
	54
	

	24
	
	55
	

	25
	
	56
	

	26
	
	57
	

	27
	
	58
	

	28
	
	59
	

	29
	
	60
	

	30
	
	61
	

	31
	
	
	


Ключи к опроснику:

                  1-ая шкала. «Принятие-отвержение»:

 
«Да» - 4, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 23, 24, 26, 29, 39, 40, 42, 44, 46, 47, 49, 51, 52, 55, 60.

«Нет» - 3, 20, 27, 37, 38, 43, 45, 53, 56.


Баллы за положительные и отрицательные ответы суммируют.


По стальным шкалам учитывают только положительные ответы.

       2-ая шкала «Кооперация»: 6, 9, 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36.

       3-я шкала «Симбиоз»: 1, 5, 7, 28, 32, 41, 58.

       4-ая шкала «Авторитарная гиперсоциализация»: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59.

                   5-ая шкала «Маленький неудачник»: 9, 11, 13, 17, 22, 28, 54, 61.

       Порядок подсчета тестовых баллов.

             При подсчете тестовых баллов по всем шкалам учитываются ответы, совпадающие с ключом. Высокий тестовый балл по соответствующим шкалам интерпретируется как:


       1 – отвержение;


       2 – социальная желательность.


       3 – симбиоз;


       4 – гиперсоциализация;


       5 – инфантилизация.


Есть основания считать, что идеальным для первой шкалы является ранг, соответствующий 7 баллам, для второй – 9, третьей – 3, четвертой – 2, пятой – 0.


Тестовые нормы приводятся в виде таблиц процентальных рангов тестовых баллов по соответствующим шкалам.
           1 шкала

	Сырой балл
	Процентальный ранг

	0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25-32
	0

0

0

0

0

0

0.63

3.79

12.02

31.01

53.79

68.35

77.21

84.17

88.6

90.5

92.4

93.67

94.3

95.5

97.46

98.1

98.73

98.73

99.36

100


2 шкала
	Сырой балл
	Процентальный ранг

	0

1

2

3

4

5

6

7

8

9
	1.57

3.46

5.67

7.88

9.77

12.29

19.22

31.19

48.82

80.93


3 шкала

	Сырой балл
	Процентальный ранг

	0

1

2

3

4

5

6

7
	4.72

19.53

39.06

57.96

74.97

86.63

92.93

96.65


4 шкала 
	Сырой балл
	Процентальный ранг

	0

1

2

3

4

5

6

7
	4.41

13.86

32.13

53.87

69.3

83.79

95.76

-


5 шкала

	Сырой балл
	Процентальный ранг

	0

1

2

3

4

5

6

7

8
	14.55

45.57

70.25

84.81

93.04

96.83

98.83

99.37

100


Приложение 4

Методика (Кинетический рисунок семьи)
Проективная методика "Кинетический рисунок семьи" является полифункциональной. В зависимости от целей исследования, от методологической базы, на которой строится исследование, методику "Кинетический рисунок семьи" можно использовать с одной стороны для изучения структуры семьи, особенностей взаимоотношений между членами семьи ("семья глазами ребенка"). С другой стороны, данную методику можно рассматривать как процедуру, отражающую в первую очередь переживания и восприятие ребенком своего места в семье, отношение ребенка к семье в целом и отдельным ее членам, особенности "Я-образа" ребенка, его половой идентификации. Оба этих аспекта – "семья глазами ребенка" и "развитие ребенка в семье", - так или иначе, являются объектом интереса семейных психологов и исследователей в области психологии семьи. Полифункциональность методики позволяет одновременно отнести ее также к группам методов, предназначенных для диагностики детско-родительских и сиблинговых отношений.
Вследствие привлекательности и естественности задания эта методика способствует установлению хорошего эмоционального контакта психолога с ребенком, снимает напряжение, возникающее в ситуации обследования. Особенно продуктивно применение методики в старшем дошкольном и младшем школьном возрасте, так как полученные результаты мало зависят от способности ребенка вербализовать свои переживания, от его способности к интроспекции, от способности вжиться в воображаемую ситуацию, то есть от тех особенностей психической деятельности, которые существенны при выполнении заданий, основанных на вербальной методике.
             Диагностическая процедура

 Для исследования необходимы: лист белой бумаги (21х29 см), шесть цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, коричневый), ластик. 
Ребенку дается  инструкция: "Нарисуй свою семью, когда все, что-нибудь делают", вариант: (нарисуй свою семью, где все заняты обычным делом).
Ни в коем случае нельзя объяснять, что обозначает слово "семья", так как этим искажается сама суть исследования. Если ребенок спрашивает, что ему рисовать, необходимо просто повторить инструкцию. 

Время выполнения задания не ограничивается (в большинстве случаев оно длится не более 35 мин). 

При выполнении задания следует отмечать в протоколе:

а) последовательность рисования деталей;
            б) паузы более 15 секунд;
           в) стирание деталей;
           г) спонтанные комментарии ребенка;
           д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.

После выполнения задания надо стремиться получить максимум информации вербальным путем. Обычно задаются следующие вопросы:

· Скажи, кто тут нарисован?

· Где они находятся?

· Что они делают? Кто это придумал?

· Им весело или скучно? Почему?

· Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?

· Кто из них самый несчастный? Почему?

Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение чувств, что не каждый ребенок склонен делать. Поэтому, если ребенок не отвечает на них или отвечает формально, не следует настаивать на эксплицитном ответе. При опросе нужно попытаться выяснить смысл нарисованного ребенком: чувства к отдельным членам семьи; почему ребенок не нарисовал кого-нибудь из членов семьи (если так произошло); что значат для ребенка определенные детали рисунка (птицы, зверушки и т. д.). При этом по возможности следует избегать прямых вопросов, настаивать на ответе, так как это может индуцировать тревогу, защитные реакции. Часто продуктивными оказываются проективные вопросы (например:"Если вместо птички был бы нарисован человек, то кто бы это был?", "Кто бы выиграл в соревнованиях между братом и тобой?", "Кого мама позовет идти с собой?" ит. п.).
После опроса можно (но не обязательно) попросить ребенка решить шесть условных ситуаций: три из них должны выявить негативные чувства к членам семьи, три – позитивные.

Российский психолог Е.И. Рогов предлагает следующие шесть ситуаций:

· Представь себе, что ты имеешь два билета в цирк. Кого бы ты позвал идти с собой?

· Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен остаться дома. Кто он?

· Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы) и тебе не везет. Кого ты позовешь на помощь?

· Ты имеешь "№" билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересную кинокартину. Кто останется дома?

· Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить?

· Ты получил в. подарок интересное лото. Вся семья села играть, но вас одним человеком больше, чем надо. Кто не будет играть?

Интерпретация методики "Рисунок семьи"
Для интерпретации психологу необходимо располагать объективной информацией:
а) о возрасте исследуемого ребенка;
б) о составе его семьи, возрасте братьев и сестер;
в) если возможно, иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или школе.
           Интерпретацию рисунка условно можно разделить на три части:
· Анализ структуры "Рисунка семьи";

· Интерпретация особенностей графических презентаций членов семьи;

· Анализ процесса рисования.

Анализ структуры "Рисунка семьи" и сравнение состава нарисованной и реальной семьи
Ожидается, что ребенок, переживающий эмоциональное благополучие в семье, будет рисовать полную семью. Искажение реального состава семьи всегда заслуживает пристального внимания, так как за этим почти всегда стоят эмоциональный конфликт, недовольство семейной ситуацией. 

Крайние варианты представляют собой рисунки, в которых:
а) вообще не изображены люди;
б) изображены только не связанные с семьей люди. Такое защитное избегание задания встречается у детей достаточно редко.
            За такими реакциями чаще всего кроются:
а) травматические переживания, связанные с семьей;
б) чувство отверженности, покинутости (поэтому такие рисунки относительно часты у детей, недавно пришедших в интернат из семей);
в) аутизм;
г) чувство небезопасности, большой уровень тревожности;
д) это может быть результатом плохого контакта психолога с ребенком.

Однако в практической работе чаще приходится сталкиваться с менее выраженными отступлениями от реального состава семьи. 

Дети уменьшаютсостав семьи, "забывая" нарисовать тех членов семьи, которые им менее эмоционально привлекательны, с которыми сложились конфликтные отношения. Не рисуя их, ребенок как бы разряжает неприемлемую эмоциональную атмосферу в семье, избегает негативных эмоций, связанных с определенными людьми. Наиболее часто в рисунке отсутствуют братья или сестры, что связано с наблюдаемыми в семьях ситуациями конкуренции. Ребенок таким способом в символической ситуации "монополизирует" недостающую любовь и внимание родителей. 

Ответы на вопрос, почему не нарисован тот или иной член семьи, бывают, как правило, защитными: "Не нарисовал потому, что не осталось места"; "Он пошел гулять" и т. д. Но иногда на указанный вопрос дети дают и более эмоционально насыщенные реакции: "Не хотел - он дерется";
 "Не хочу, чтобы он с нами жил", и т. п.
В некоторых случаях вместо реальных членов семьи ребенок рисует маленьких зверушек, птиц. Психологу всегда следует уточнить, с кем ребенок их идентифицирует (наиболее часто так рисуются братья или сестры, чье влияние в семье ребенок стремится уменьшить).
Большой интерес представляют те рисунки, в которых ребенок не рисует себя или вместо семьи рисует только себя. В обоих случаях рисующий не включает себя в состав семьи, что свидетельствует об отсутствии чувства общности с членами семьи. Отсутствие в рисунке "Я" более характерно детям, чувствующим отвержение, неприятие. Презентация в рисунке только "Я" может указывать на различное психическое содержание в зависимости от контекста других характеристик рисунка. Если указанной презентации свойственна и позитивная концентрация на рисовании самого себя (большое количество деталей тела, цветов, декорирование одежды, большая величина фигуры), то это наряду с несформированным чувством общности указывает и на определенную эгоцентричность, истероидные черты характера. Если же рисунку себя характерна маленькая величина, схематичность, если в рисунке другими деталями и цветовой гаммой создан негативный эмоциональный фон, то можно предполагать присутствие чувства отверженности, покинутости, иногда - аутистических тенденций.
Информативным является и увеличение состава семьи. Как правило, это связано с неудовлетворенными психологическими потребностями в семье. Примерами могут служить рисунки единственных детей - они относительно чаще включают в рисунок семьи посторонних людей. Выражением потребности в равноправных, кооперативных связях является рисунок ребенка, а котором дополнительно к членам семьи нарисован ребенок того же возраста (двоюродный брат, дочь соседа и т. п.). Презентация более маленьких детей указывает на неудовлетворенные аффилиативные потребности, желание занять охраняющую, родительскую, руководящую позицию по отношению к другим детям (такую же информацию могут дать и дополнительно к членам семьи нарисованные собачки, кошки и т. п.).
Дополнительно к родителям (или вместо них) нарисованные, не связанные с семьей взрослые указывают на восприятие неинтегративности семьи, на поиск человека, способного удовлетворить потребность ребенка в близких эмоциональных контактах. В некоторых случаях - на символическое разрушение целостности семьи, месть родителям вследствие ощущения отверженности, ненужности.

Интерпретация особенностей графических презентаций членов семьи
Анализ особенностей нарисованных фигур. Особенности графических презентаций отдельных членов семьи могут дать информацию большого диапазона: об эмоциональном отношении ребенка к отдельному члену семьи, о том, каким ребенок его воспринимает, об "Я-образе" ребенка, его половой идентификации и т. д.
При оценке эмоционального отношения ребенка к членам семьи следует обращать внимание на следующие моменты графических презентаций:
1) количество деталей тела. Присутствуют ли: голова, волосы, уши, глаза, зрачки, ресницы, брови, нос, щеки, рот, шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ноги, ступни;
2) декорирование (детали одежды и украшения): шапка, воротник, галстук, банты, карманы, ремень, пуговицы, элементы прически, сложность одежды, украшения, узоры на одежде и т. п.;
3) количество использованных цветов для рисования фигуры.
Как правило, хорошие эмоциональные отношения с человеком сопровождаются позитивной концентрацией на его рисовании, что в результате отражается в большем количестве деталей тела, декорировании, использовании разнообразных цветов. И наоборот, негативное отношение к человеку ведет к большей схематичности, неоконченности его графической презентации. Иногда пропуск в рисунке существенных частей тела (головы, рук, ног) может указывать наряду с негативным отношением к нему также на агрессивные побуждения относительно этого человека.
О восприятии других членов семьи и "Я-образе" рисующего можно судить на основе сравнения величин фигур, особенностей презентации отдельных частей тела и всей фигуры в целом.
Дети, как правило, самыми большими рисуют отца или мать, что соответствует реальности. Однако иногда соотношение величин нарисованных фигур явно не соответствует реальному соотношению величин членов семьи - семилетний ребенок может оказаться выше и шире своих родителей и т. д. Это объясняется тем, что для ребенка (как и для древнего египтянина) величина фигуры является средством, при помощи которого он выражает силу, превосходство, значимость, доминирование. Так, например, в рисунке девочки Н. 6 лет мама нарисована на 1/3 больше отца и вдвое больше других членов семьи. Для этой семьи была характерна большая доминантность, пунитивность матери, которая являлась истинно авторитарным руководителем семьи. Некоторые дети самыми большими или равными по величине с родителями рисуют себя. 
Как правило, это может быть связано с:
а) эгоцентричностью ребенка,
б) соревнованием за родительскую любовь с другим родителем, при котором ребенок приравнивает себя родителю противоположного пола, исключая или уменьшая при этом "конкурента".

Значительно меньшими, чем других членов семьи, себя рисуют дети, которые:
а) чувствуют свою незначительность, ненужность и т. п.;
б) требующие опеки, заботы со стороны родителей, занимающие в семье позицию "малыша".
Информативным может быть и абсолютная величина фигур. 
Большие, через весь лист, фигуры рисуют импульсивные, уверенные в себе, склонные к доминированию дети. 
Очень маленькие фигуры связаны с тревожностью, чувством опасности.
При анализе особенностей презентаций членов семьи следует обращать внимание и на рисование отдельных частей тела. Дело в том, что отдельные части тела связаны с определенными сферами активности, являются средствами общения, контроля, передвижения и т. д. Особенности их презентации могут указывать на определенное, с ними связанное, чувственное содержание:

Руки являются основными средствами воздействия на мир, физического контроля поведения других людей. Если ребенок рисует себя с поднятыми вверх руками, с длинными пальцами, то это часто связано с его агрессивными желаниями. Иногда такие рисунки рисуют и внешне спокойные, покладистые дети. Можно предполагать, что ребенок чувствует враждебность по отношению к окружающим, но его агрессивные побуждения подавлены. Такое рисование себя также может указывать на стремление ребенка компенсировать свою слабость, желание быть сильным, властвовать над другими. Эта интерпретация более достоверна тогда, когда ребенок в дополнение к "агрессивным" рукам еще рисует и широкие плечи или другие атрибуты, символы "мужественности" и силы. Иногда ребенок рисует всех членов семьи с руками, но "забывает" нарисовать их себе. Если при этом ребенок рисует себя еще и непропорционально маленьким, то это может быть связано с чувством бессилия, собственной незначительности в семье, с ощущением, что окружающие подавляют его активность, чрезмерно его контролируют. Интересны рисунки, в которых один из членов семьи нарисован с длинными руками, большими пальцами. Чаще всего это указывает на восприятие ребенком пунитивности, агрессивности этого члена семьи. То же значение может иметь и презентация члена семьи вообще без рук - таким образом, ребенок символическими средствами ограничивает его активность.

Голова - центр локализации "Я", интеллектуальной и перцептивной деятельности; лицо - самая важная часть тела в процессе общения. Уже дети 3 лет в рисунке обязательно рисуют голову, некоторые части тела. Если дети старше пятилетнего возраста (нормального интеллекта) в рисунке пропускают части лица (глаза, рот), это может указывать на серьезные нарушения в сфере общения, отгороженность, аутизм. Если при рисовании других членов семьи пропускает голову, черты лица или штрихует все лицо, то это часто связано с конфликтными отношениями с данным лицом, враждебным отношением к нему.

Выражение лиц нарисованных людей также может быть индикатором чувств ребенка к ним. Однако надо иметь в виду, что дети склонны рисовать улыбающихся людей, это своеобразный "штамп" в их рисунках, но это вовсе не означает, что дети так воспринимают окружающих. Для интерпретации рисунка семьи выражения лиц значимы только в тех случаях, когда они отличаются друг от друга. В этом случае можно полагать, что ребенок сознательно или бессознательно использует выражение лица как выразительное средство - это характерно для старших. Например, мальчик Р. 9 лет, последний сын в семье, имеющий в отличие от своих братьев физический дефект, и не такой, как они, успешный в учебе и спорте, в рисунке выразил свое чувство неполноценности, изображая себя значительно меньшим, с опущенными вниз краями губ. Эта графическая презентация "Я" явно отличалась от других членов семьи - больших и улыбающихся.
Девочки больше, чем мальчики, уделяют внимание рисованию лица, изображают больше деталей. Они замечают, что их матери много времени уделяют уходу за лицом, косметике и сами постепенно усваивают ценности взрослых женщин. Поэтому концентрация на рисовании лица может указывать на хорошую половую идентификацию девочки.
           В рисунках мальчиков этот момент может быть связан с озабоченностью своей физической красотой, стремлением компенсировать ее физические недостатки, формированием стереотипов женского поведения.

Презентация зубов и выделение рта часты у детей, склонных к оральной агрессии. Если ребенок так рисует не себя, а другого члена семьи, то это часто связано с чувством страха, воспринимаемой враждебностью этого человека к ребенку либо к иным членам семьи.

Существует закономерность, что с возрастом детей рисунок человека обогащается все новыми деталями. Дети 3,5 лет в большинстве рисуют "головонога", а 7 лет - презентируют уже богатую схему тела. Каждому возрасту характерны определенные детали, и их пропуск в рисунке, как правило, связан с отрицанием их функций, с конфликтом. Если, скажем, ребенок 7 лет не рисует одной из этих деталей: головы, глаз, носа, рта, рук, туловища, ног, на это надо обратить внимание. 
У детей старше 5,5-6 лет в рисунках выделяются две разные схемы рисования индивидов разной половой принадлежности. Например, туловище мужчины рисуется овальной формы, женщины - треугольной или половые различия выражаются другими средствами. Если ребенок рисует себя так же, как и другие фигуры того же пола, то можно говорить об адекватной половой идентификации. Аналогичные детали и цвета в презентации двух фигур, например, сына и отца, можно интерпретировать как стремление сына быть похожим на отца, идентификацию с ним, хорошие эмоциональные контакты.
           Расположение членов семьи указывает на некоторые психологические особенности взаимоотношений в семье.
Сплоченность семьи, рисование членов семьи с соединенными руками, объединенность их в общей деятельности являются индикаторами психологического благополучия, восприятия интегративности семьи, включенности в семью. Рисунки с противоположными характеристиками (разобщенностью членов семьи) могут указывать на низкий уровень эмоциональных связей. Осторожности в интерпретации требуют те случаи, когда близкое расположение фигур обусловлено замыслом поместить членов семьи в ограниченное пространство (лодку, маленький домик и т. п.). Тут близкое расположение может, наоборот, говорить о попытке ребенка объединить, сплотить семью (для этой цели ребенок прибегает к внешним обстоятельствам, так как чувствует тщетность такой попытки).
Психологически интереснее те рисунки, в которых часть семьи расположена в одной группе, а одно или несколько лиц - отдаленно. Если отдаленно ребенок рисует себя, это указывает на чувство невключенности, отчужденности. В случае отделения другого члена семьи можно предполагать негативное отношение ребенка к нему, иногда судить об угрозе, исходящей от него. Часты случаи, когда такая презентация связана с реальным отчуждением члена семьи, с малой его значимостью для ребенка.
Группировка членов семьи в рисунке иногда помогает выделить психологические микроструктуры семьи, коалиции и треугольники типичных взаимоотношений в семье.
Как указывалось ранее, мера психологической близости (эмоциональные связи) может выражаться ребенком в рисунке посредством физических расстояний (дистанции) между фигурами. То же значение имеет и отделение членов семьи объектами, деление рисунка на ячейки, по которым распределены члены семьи. Такие презентации указывают на слабость позитивных межперсональных связей между членами семьи.
Приложение 5
Методика «Три дерева»
Тест Эдда Клессмана, выявляющий особенности внутрисемейных отношений
Диагностическая и психокоррекционная работа с детьми и подростками не будет полной без анализа отношений ребёнка с близкими. Чтобы его провести, можно воспользоваться проективной методикой «Три дерева». Этот способ исследования прост и интересен как для выполнения испытуемым, так и для проведения организатором.

Характеристика методики «Три дерева»

Эта проективная рисуночная методика придумана и воплощена в жизнь немецким психотерапевтом Эддой Клессман. Тестирование «Три дерева» помогает определить возможные семейные конфликты и их причины и подобрать оптимальный вариант налаживания отношений тестируемого с близкими. 
Диагностика отличается тем, что не предполагает изображение ребёнком деревьев в качестве сравнения с членами семьи, как рекомендуется авторами некоторых других похожих тестирований. Предлагая напрямую нарисовать родителей в виде животных, деревьев, растений, можно подтолкнуть малыша к приукрашиванию выбранного образа. Тест предусматривает рисование испытуемым растений такими, какими он их себе представляет, сравнение объектов с близкими родственниками проводится после завершения создания иллюстрации.

Выбор количества изображаемых деревьев неслучаен: в этом случае дети в ответ на просьбу об изображении трёх растений неосознанно проецируют на бумагу свои отношения с родителями. Чаще всего объекты — это сам малыш и мама с папой, но в некоторых случаях возможно сравнение деревьев с другими близкими родственниками — братом, бабушкой, сестрой, тётей и так далее. Существуют ситуации, когда исследуемый представляет людей, не находящихся с ним в родственных отношениях, но близких ему и ассоциирующихся у него с семьёй — сосед, друг или подруга родителей.

Проведение диагностики среди дошкольников и младших школьников

Перед началом тестирования нужно постараться расположить ребёнка к доверительной беседе. Для этого полагается выбрать соответствующую обстановку и тон общения. Разговаривая с малышом, необходимо получить как можно больше информации о той среде, в которой он живёт: кто находится с ним в одной квартире, как зовут членов семьи, чем они заняты (учатся, работают или находятся на пенсии). Ребёнок может поведать и о самом жилище: сколько в нём комнат, кто из близких обитает в том или ином помещении и так далее.

Потом исследователю предстоит дать тестируемому словесную инструкцию. Она проста: «Нарисуй на листе бумаге любые три дерева». Для рисования малышу предлагаются чистый бумажный лист формата А4 горизонтального расположения и цветные карандаши или фломастеры. 

На время создания рисунка организатор диагностики может выйти из комнаты для беседы с родителями и задать им интересующие вопросы по поводу семейных отношений и места ребёнка в ячейке общества. Такой разговор в дальнейшем поможет подтвердить или опровергнуть те или иные предположения о внутрисемейных проблемах.

Когда ребёнок завершит работу над заданием, исследователь обязательно должен сказать тёплые слова по поводу нарисованного, похвалить ребёнка за то, что он справился с поставленной задачей. Поддержка малыша — один из важнейших моментов тестирования рассматриваемого типа.

Затем организатору нужно предложить ребёнку назвать и подписать каждое дерево, воспользовавшись подходящим цветным инструментом. У детей дошкольного возраста, не умеющих писать, взрослый спрашивает разрешения сделать надпись, тем самым показывая уважение к его выбору и внимание к личному пространству.

Следующим этапом является разговор с испытуемым. Ему нужно задать вопросы, но сделать это ненавязчиво, стараясь вывести малыша на максимальную откровенность. Сначала исследователь просит тестируемого ответить на «удобные» и комфортные, постепенно переходя к вопросам острым и не всегда приятным. Примерный их перечень:

· Как называются деревья?

· Какому ты больше всего симпатизируешь?

· Почему тебе это нравится больше других?

· Какое из деревьев моложе (старше) остальных?

· Какое самое красивое, по твоему мнению?

· Какое некрасивое и почему?

· Почему дерево получилось изогнутое и корявое (и так далее)?

Полученная информация поможет проследить сравнения, сформировавшиеся у ребёнка естественным образом (без прямых ассоциаций с членами семьи). Все ответы полагается фиксировать, краткие подписи можно делать на самом рисунке (с разрешения малыша).

Очень важным моментом может стать вопрос о том, почему ребёнок нарисовал не три, а два или одно дерево. Отсутствие отца или матери, конфликт в отношениях может выразиться на рисунке в виде «недостачи» одного (или двух) деревьев.

Затем взрослому необходимо предложить ребёнку представить себя садовником и ухаживать за деревьями («Ты — садовник, что будешь делать с каждым деревом?»). В случае непонимания вопроса необходимо расширить предлагаемые сюжетные обстоятельства пояснениями: деревья можно поливать, удобрять, выкапывать, пересаживать, обрезать ветви, собирать урожай и так далее. 

При этом нужно непременно уточнить, что в отношении растений можно и ничего не предпринимать, если с ними всё хорошо и благополучно. Все предлагаемые испытуемым действия также фиксируются на рисунке рядом с деревьями.

Завершающий этап процесса тестирования — предложение испытуемому сравнить каждое изображённое дерево с членами семьи. Ребёнок может подписать объекты или доверить этот процесс организатору, но цвет должен выбрать только сам тестируемый. Важно подготовить малыша к сравнению растений и членов семьи, чтобы избежать прямых ассоциативных моментов. Подготовить почву для правильного прохождения этого этапа теста поможет дополнительное простенькое задание (например, по ранжированию каких-либо предметов в школе, дома, на улице — от самого приятного до вызывающего острую неприязнь).

Обработка и интерпретация результатов проективного теста

Расшифровка результатов тестирования — самый ответственный момент в диагностике. 

При интерпретации учитываются:
· рисунок со всеми деталями (расположение и величина деревьев, детали, цветовые предпочтения);

· ответы на вопросы исследователя;

· ассоциация деревьев с родственниками;

· предлагаемые ребёнком действия с растениями;

· поведение тестируемого, его эмоциональные и телесные реакции.

Расположение деревьев можно интерпретировать таким образом: на первое место ставится растение, символизирующее члена семьи, на плечах которого находится вся ответственность. В центре, как правило, изображается самый важный персонаж. Ребёнок, нарисовавший себя между двух деревьев (мамы и папы), может быть воспринят как своего рода «разделитель» между супругами (скорее всего, общение у взрослых происходит лишь через сына или дочь, а между собой сведено к минимуму).

Если в семье количество родственников больше трёх, то некоторые близкие люди могут быть «исключены» из рисунка. Некоторые дети, несмотря на инструкцию, изображают дополнительные деревца, которые при разговоре соотносятся ими с теми людьми, которые занимают важное место в жизни.

Растения могут быть нарисованными на общей грунтовой местности — это хороший показатель, которые говорит о прочности и крепости семейных взаимоотношений. Деревья малыш может расположить вплотную друг к другу или на значительном расстоянии, что сигнализирует о значимости отношений с близкими людьми.

Величина объекта показывает значение того или иного члена семьи в глазах ребёнка. Как правило, авторитетные и имеющие большое влияние родственники оказываются представленными в виде высоких и «добротных» деревьев.

Рассматривая нарисованные растения, организатор может отметить кривизну ствола, изогнутость ветвей, наличие дупла и другие нюансы — всё это свидетельствует о травмах, болезнях, неблагополучии. Деревья с плодами чаще всего ассоциируются детьми с людьми-альтруистами, с теми, для кого «служить добру» является непустым звуком.

Толкование оттенков рисунка

Очень показательными являются цветовые предпочтения ребёнка. Выводы о выбранном оттенке нужно делать с учётом того, что каждый спектр имеет как положительные, так и отрицательные показатели:

· Красный цвет может означать одновременно любовь, вдохновение, агрессию, ненависть, предчувствие или состояние опасности.

· Синий цвет является воплощением дисциплинированности, разумного начала, верности с одной стороны и иррациональности и безумия — с другой.

· Когда ребёнок воспользовался жёлтым, то это значит, что он либо открыт, активен, свободен, силён, или же, напротив, завистлив, жаден, лжив и находится во власти какой-либо мании.

· Выбор инструмента для рисования оранжевого цвета свойственен детям радостным и энергичным, но вполне возможно, что такие испытуемые одержимы противоречиями.

· О желании развиваться и расти свидетельствует зелёный цвет, но в то же время он может быть показателем незрелости или наличия какой-либо болезни.

· Преобладание в рисунках фиолетовых оттенков — внутреннее равновесие, покаяние, обладание сокровенными знаниями или тревога, меланхолия, отречение, беспокойство внутри.

· Символы коричневого цвета — плодородная земля, материнство с одной стороны, грязь, кал и гной — с другой.

· Положительные «стороны» чёрного цвета — достоинство, торжественность; отрицательные — греховность, траур, смерть.

· Белый цвет соотносят с чистотой и гармонией.

· Если ребёнок не выпускает из рук серый карандаш или фломастер, то, вероятно, он подвержен депрессии или у него есть какие-либо недопонимания.

Обсуждение цветовых ассоциаций поможет составить ясную картину психологического состояния малыша. Более полное представление о выборе оттенка дадут ответы тестируемого на вопросы: «Какой цвет может изобразить радость?», «Какого цвета печаль?» и так далее.

Анализ беседы и поведения

Эти моменты проективной диагностики не могут интерпретироваться однозначно. Большую роль в анализе ответов и действий ребёнка играет профессионализм и опытность исследователя, именно на эти качества нужно полагаться организатору при составлении выводов по результатам беседы.

Когда ребёнок выбирает роль садовника, стремящегося каким-либо образом изменить состояние деревьев, это символизирует желание внести определённые изменения в отношения с семьёй, а также возможную нехватку общения с близкими родственниками или людьми, значимыми в жизни испытуемого.

Если психологу или педагогу важно понять внутрисемейную обстановку, то можно предложить ребёнку пройти диагностическое обследование «Три дерева». Этот тест — лакмусовая бумажка отношений детей с родственниками. Результаты такой диагностики помогут вскрыть корни некоторых проблем и облегчат планирование коррекционной работы.
Приложение 6
Методика «Лесенка»

В.Г. Щур. Определение самооценки

Ребенку показывают нарисованную лесенку с семью ступеньками, где средняя ступенька имеет вид площадки, и объясняют задание.

Инструкция: «Если всех детей рассадить на этой лесенке, то на трех верхних ступеньках окажутся хорошие дети: умные, добрые, сильные, послушные – чем выше, тем лучше (показывают: «хорошие», «очень хорошие», «самые хорошие»). А на трех нижних ступеньках окажутся плохие дети – чем ниже, тем хуже («плохие», «очень плохие», «самые плохие»). На средней ступеньке дети не плохие и не хорошие. Покажи, на какую ступеньку ты поставишь себя. Объясни почему?»

После ответа ребенка, его спрашивают: «Ты такой на самом деле или хотел бы быть таким? Пометь, какой ты на самом деле и каким хотел бы быть». «Покажи на какую ступеньку тебя поставила бы мама».

Используется стандартный набор характеристик: «хороший – плохой», «добрый – злой», «умный – глупый», «сильный – слабый», «смелый – трусливый», «самый старательный – самый небрежный». Количество характеристик можно сократить.

В процессе обследования необходимо учитывать, как ребенок выполняет задание: испытывает колебания, раздумывает, аргументирует свой выбор. Если ребенок не дает никаких объяснений, ему следует задать уточняющие вопросы: «Почему ты себя сюда поставил? Ты всегда такой?» и т.д.

Наиболее характерные особенности выполнения задания, свойственные детям с завышенной, адекватной и заниженной самооценкой:
	Способ выполнения задания
	Тип самооценки

	1. Не раздумывая, ставит себя на самую высокую ступеньку; считает, что мама оценивает его также; аргументируя свой выбор, ссылается на мнение взрослого: «Я хороший. Хороший и больше никакой, это мама так сказала».
	Неадекватно завышенная самооценка

	2. После некоторых раздумий и колебаний ставит себя на самую высокую ступеньку, объясняя свои действия, называет какие-то свои недостатки и промахи, но объясняет их внешними, независящими от него, причинами, считает, что оценка взрослых в некоторых случаях может быть несколько ниже его собственной: «Я, конечно, хороший, но иногда ленюсь. Мама говорит, что я неаккуратный».
	Завышенная самооценка

	3. Обдумав задание, ставит себя на 2-ю или 3-ю ступеньку, объясняет свои действия, ссылаясь на реальные ситуации и достижения, считает, что оценка взрослого такая же либо несколько ниже.
	Адекватная самооценка

	4. Ставит себя на нижние ступеньки, свой выбор не объясняет либо ссылается на мнение взрослого: «Мама так сказала».
	Заниженная самооценка


Если ребенок ставит себя на среднюю ступеньку, это может говорить о том, что он либо не понял задание, либо не хочет его выполнять. Дети с заниженной самооценкой из-за высокой тревожности и неуверенности в себе часто отказываются выполнять задание, на все вопросы отвечают: «Не знаю». Дети с задержкой развития не понимают и не принимают это задание, действуют наобум.

Неадекватно завышенная самооценка свойственна детям младшего и среднего дошкольного возраста: они не видят своих ошибок, не могут правильно оценить себя, свои поступки и действия.

Самооценка детей 6-7-летнего возраста становится уже более реалистичной, в привычных ситуациях и привычных видах деятельности приближается к адекватной. В незнакомой ситуации и непривычных видах деятельности их самооценка завышенная.

Заниженная самооценка у детей дошкольного возраста рассматривается как отклонение в развитии личности.

Рисунок «лесенки» для изучения самооценки
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Приложение 7
Восьмицветовой тест Люшера

Цветовой ряд теста Люшера используется ка инструмент для выявления эмоционально-характерологического  базиса личности и тонких нюансов ее актуального состояния. Тест Люшера  относится к категории проективных методов и основан на предположении о том, что предпочтения одних цветов другим связаны с устойчивым личностными характеристиками испытуемого и особенностями его переживания актуальной ситуации.
Основные цвета и их символическое значение:

№1 – синий цвет. Символизирует  спокойствие, удовлетворенность, нежность и привязанность.

№2 – зеленый цвет. Символизирует настойчивость, самоуверенность, упрямство, самоуважение.

№3 – красный цвет. Символизирует силу воли, активность, агрессивность, наступательность, властность, сексуальность.
№4 – желтый цвет. Символизирует активность, стремление к общению, любознательность, оригинальность, веселость, честолюбие.
Так как четыре основных цвета символизируют основные психологические потребности (потребность в удовлетворенности и привязанности,  потребность в самоутверждении, потребность действовать и добиваться успеха и потребность смотреть вперед и надеяться), они имеют особое значение. И если тест выполняет здоровый, уравновешенный человек, который свободен от конфликтов и подавленности, то 4 основных цвета должны занимать первые пять позиций.

Дополнительные цвета и их символическое значение: №5 – фиолетовый, №6 – коричневый, №7 – черный, 0 – серый. Эти цвета символизируют негативные тенденции: тревожность, стресс, страх, огорчение. Эти цвета в норме должны стоять в индифферентной зоне или отвергаться.

Процедура обследования.

Перемешайте цветные карточки и разложите окрашенной  поверхностью вверх  примерно на одинаковом расстоянии друг от друга. После этого дайте испытуемому следующую инструкцию: «Из предложенных выбери тот, который вам больше всего нравится».
После того, как будет выбрана нужная карточка, она убирается в сторону и кладется окрашенной стороной вниз. Далее вы просите испытуемого выбрать наиболее приятный цвет из оставшихся семи. Выбранную карточку надо положить цветной стороной вниз справа от первой, и так далее. Затем перепишите номера карточек в разложенном порядке.

Через две-три минуты опять перемешайте карточки и повторите процедуру обследования. При этом надо объяснить испытуемому, что исследование не направлено на изучение памяти и он должен выбрать цвета так, как будто он их видит в первый раз.
Следует отметить, что не обязательно проводить второе тестирование. Можно интерпретировать данные и на основании однократного выбора, однако надежность интерпретации будет несколько ниже.
Первый выбор в тесте Люшера характеризует желаемое состояние, второе – действительное. 

В результате тестирования получаем восемь позиций:

Первая и вторая – явное предпочтение (обозначаются знаком «+»);

Третья и четвертая – предпочтение (обозначаются знаком «х»);

Пятая и шестая – безразличие к цвету (обозначаются знаком «=»);

Седьмая и восьмая – антипатия к цвету (обозначаются знаком «-«);
Понятие аутогенной нормы. Понятие аутогенной нормы цветовых предпочтений опирается на исследования Вальнеффера. Он обследовал с помощью цветового теста Люшера пациентов при поступлении на психотерапевтический курс и по окончанию лечения. Выяснилось, что при поступлении на лечении цветовые предпочтения пациентов исключительно разнообразны, но в случае  успешной терапии  к моменту окончания  лечения выборы оказываются значительно более единообразными и приближаются к цветовой последовательности 3 4 2 5 1 6 0 7. Эта последовательность  была принята Люшером  в качестве нормы цветовых предпочтений и является эталонм неравно-психического благополучия.
На основании анализа более 36 000 результатов исследований М. Люшер дал примерную характеристику выбранных позиций:

1-я позиция отражает средства достижения цели (например, выбор синего цвета говорит о намерении действовать спокойно, без лишнего напряжения);
2-я позиция показывает цель, к которой стремится испытуемый;

3-я и 4-я позиции характеризуют предпочтения цвету и отражают ощущение испытуемым истинной ситуации, в которой он находится, или же образ действий, который ему подсказывает ситуация;

5-я и 6-я позиции характеризуют безразличие к цвету, нейтральное к нему отношение. Они как бы свидетельствуют, что испытуемый не связывает свое состояние, настроение, мотивы с данными цветами. Однако в определенной ситуации эта позиция может содержать резервную трактовку цвета, например, синий цвет (цвет покоя) откладывается временно как неподходящий в данной ситуации.
7-я и 8-я позиции характеризуют негативное отношение к цвету, стремление подавить какую-либо потребность, мотив, настроение, отражаемые данным цветом.

Запись выбранных цветов осуществляется перечнем номеров в порядке предпочтения с указанием позиций. Например, при выборе красного, желтого, синего, серого, зеленого, фиолетового, коричневого и черного цветов записывается:
	+
	+
	х
	х
	=
	=
	-
	-

	5
	4
	1
	0
	2
	1
	6
	7


Зоны (+ +, х х, = =, - -) образуют 4 функциональные группы.
Как отмечалось, одним из приемов трактовки результатов выбора является оценка положения основных цветов. Если они занимают позицию далее пятой, значит, характеризуемые ими свойства, потребности не удовлетворены, следовательно, имеют место тревожность, негативное состояние.
Если основные цвета находятся в 1-ой – 5-ой позициях, считается  что эти потребности в известной мере удовлетворяются, воспринимаются как удовлетворяемые. Если они в 6-ой – 8-ой позициях, имеет место какой-либо конфликт, тревожность, неудовлетворенность из-за неблагоприятных обстоятельств. Отвергаемый цвет может рассматриваться как источник стресса. Например, отвергаемый синий цвет означает неудовлетворенность отсутствием покоя, привязанности.

Возможности оценки работоспособности в ходе анализа выбора цветов Макс Люшер учитывал, исходя из следующих посылок.

Зеленый цвет характеризует гибкость волевых проявлений в сложных условиях деятельности, чем обеспечивается поддержание работоспособности.

Красный цвет характеризует силу воли и чувство удовлетворенности стремлением к достижению цели, что также содействует поддержанию работоспособности.
Желтый цвет ограждает надежды на успех, спонтанное удовлетворение от участия в деятельности (иногда без четкого осознания ее деталей), ориентацию на дальнейшую работу.

Если все три цвета стоят в начале ряда и все вместе, то вероятна более продуктивная деятельность, более высокая работоспособность. Если же они находятся во второй половине ряда и разделены друг от друга, прогноз менее благоприятный.

Показатели тревоги. Если основной цвет стоит на 6-ом месте, он обозначается знаком —, и все остальные, что находятся за ним (7-я — 8-я позиции), обозначаются этим же знаком. Их следует рассматривать как отвергаемые цвета, как причину тревожности, негативного состояния.

В тесте Люшера такие случаи дополнительно помечаются буквой А над номером цвета и знаком —, например:

Показатели компенсации. При наличии источника стресса, тревоги (выражаемого каким-либо основным цветом, помещенным на 6-ю и 8-ю позиции) цвет, поставленный в 1-ю позицию, рассматривается как показатель компенсации (компенсирующим мотивом, настроением, поведением). В этом случае над цифрой, занимающией 1-е место, ставится буква С. Считается явлением более или менее нормальным, когда компенсация проходит за счет одного из основных цветов. В то же время сам факт наличия показателя стресса и компенсации всегда свидетельствует о недостаточной оптимальности состояния.

В тех же случаях, когда компенсация проходит за счет дополнительных цветов, результаты теста трактуются как показатели негативного состояния, негативных мотивов, негативного отношения к окружающей ситуации.

Показатели интенсивности тревоги характеризуются позицией, занимаемой основными цветами. Если основной цвет на 6-м месте, фактор, вызывающий тревогу, считается относительно слабым (это отмечается одним восклицательным знаком); если цвет в 7— и позиции, ставятся два восклицательных знака (!!); если основной цвет в 8-й позиции, ставятся три знака (!!!). Таким образом может быть поставлено до 6 знаков, характеризующих источники стресса, тревоги, например:

Подобным же образом в тесте Люшера оцениваются случаи неблагоприятной компенсации. Если компенсацией служит какой-либо из основных цветов или фиолетовый, не ставится никаких знаков. Если серый, коричневый или черный цвет занимают 3-ю позицию, ставится один восклицательный знак, если 2-ю позицию, ставится два знака (!!), если первую позицию, ставится три знака (!!!).

Считается, что чем больше знаков «!», тем прогноз неблагоприятнее.

С учетом полученных результатов тестирования целесообразно организовать мероприятия по регуляции и саморегуляции психических состояний, аутогенной тренировки. Повторное тестирование после таких мероприятий (в сочетании с другими методиками) может дать информацию о снижении тревожности, напряженности.

Особо важное значение при интерпретации результатов тестирования имеет оценка цвета в последней 8-й позиции (или в 4-й функциональной группе при наличии двух цветов со знаком — ). Если цвета в этой позиции помечены восклицательными знаками, значит достаточно велика вероятность развития у испытуемого состояния тревожности.

Обратите внимание на соотношение первой и восьмой позиций, имеет ли место компенсация, по нормальной ли схеме она построена?

Может быть также проанализировано отношение цветов во второй и третьей позициях (желаемая цель и фактическая ситуация). Нет ли между ними конфликта? Например, красный цвет во второй и серый в третьей позициях символизируют конфликт между целью, мотивами и самооценкой реального своего состояния.

Анализируя и интерпретируя результаты теста Люшера, полученную психодиагностическую информацию следует сопоставлять с материалами анкетирования, наблюдения, бесед, изучения документов об испытуемых. Только при таком разностороннем изучении личности можно делать какие-то серьезные заключения о чертах личности, ее психологических особенностях.

То же самое следует сказать о перспективах использования результатов теста для оценки состояния, в частности эмоционального состояния, напряженности, тревожности. Однако совпадение показателей цветового теста (выбор цветов № 6, 7, 0 в первой позиции) и данных анкетирования и наблюдения позволяет с большей уверенностью судить о развитии у испытуемых различных негативных состояний.

Интерпретация «Суммарного отклонения от аутогенной нормы» (СО).
Показатель СО отражает уровень непродуктивной нервно-психической напряженности. Эта напряженность заключается в неумеренно завышенном расходовании нервно-психических ресурсов при столь же неумеренно низком коэффициенте полезного действия. Чем больше величина СО, тем  в большей мере силы человека расходуются на поддержание собственной психической целостности, на борьбу с внутриличностными проблемами, на волевое преодоление усталости в ущерб достижению субъективно значимых целей.

Наличие выраженной нервоно-психической напряженности будет проявляться в ограничении социальной активности,  регулярных переживания «усталости от всего», когда нет сил не только для действия, но  даже для постановки целей, ради которых бы стоило действовать. В общем фоне настроения преобладает  тревожное ожидание неприятностей,  неуверенность в своих силах, разочарование ходом своей жизни.
Порядок вычисления СО определяется по второму выбору испытуемого. Необходимо определить разницу цветовых позиций между аутогенной нормой и вторым выбором испытуемого, независимо от математического знака при вычислении. Например:

Аутогенная норма – 3 4 2 5 1 6 7 0;

Выбор испытуемого – 3 5 0 4 1 6 2 7.

	
	Название цвета

	
	Красный 
	Желтый 
	Зеленый
	Фиолетовый 
	Синий
	Коричневый
	Серый
	Черный

	Место цвета в АН
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Место цвета в выборе испытуемого
	1
	4
	7
	2
	5
	6
	3
	8

	Отклонение
	0
	2
	4
	2
	0
	0
	4
	0


Теперь все числа отклонения суммируются: 0+2+4+2+0+0+4+0=12 баллов.
Переводим сырые баллы в значение СО:

	ВК
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	< 2
	4 - 6
	8 - 12
	14 - 20
	22 - 26
	28 - 30
	32


Таким образом, 12 баллов соответствует значению – 3. Это и есть значение СО, т.е. СО = 3.

Интерпретация значений СО:

1 – 2 балла. Отсутствие непродуктивной нервно-психической напряженности. Испытуемый активен, его действия разнообразны, КПД высокий. Развит волевой самоконтроль. При этом воля не является орудием подавления какой-то части личности, она лишь согласует различные, но не противоречивые желания испытуемого. При наличии соответствующей мотивации испытуемый способен интенсивно работать длительное время. В экстремальных ситуациях он эффективно мобилизуется и сосредотачивается на выполнении задач.


3 балла. Незначительный уровень непродуктивной нервно-психической напряженности. У испытуемого преобладает установка на активную деятельность. Его энергоресурсов достаточно для более менее регулярных вспышек сверхактивности и напряжения, недоступных большинству других людей. В условиях мотивированной (интересной деятельности) не испытывает трудностей с оперативным и долговременным запоминанием и воспроизведением информации. К острым ощущениям, в общем, не стремится. Из стрессовых ситуаций выходит с достоинством.

4 балла. Средний уровень непродуктивной нервно-психической напряженности. Испытуемый справляется со своими обязанностями в пределах средних сложившихся требований. В привычной обстановке он переходит от работы к отдыху и обратно, от одного вида деятельности к другому без существенных затруднений. В случае необходимости способен преодолевать усталость волевым усилием, однако после этого тянется длинный шлейф,  сниженной работоспособности. Для сохранения здоровья и работоспособности испытуемому требуется относительно четкое разделение времени работы и времени отдыха.

5 баллов. Повышенный уровень непродуктивной нервно-психической напряженности. Потенциал целесообразной активности испытуемого  очень высок. По этой причине он вынужден насильно заставлять себя делать те или иные необходимые дела. Постоянно действующий волевой самоконтроль усиливает переутомление. Длительная интенсивная работа скорее всего будет стоить испытуемому в нервно психическом плане. При этом она будет очень неравноценной по производительности и качеству в разные периоды времени. Общий эмоциональный фон характеризуется повышенной возбудимостью тревожностью и неуверенностью. В стрессовой ситуации вероятен срыв деятельности и поведения.
6 – 7 баллов. Выраженная непродуктивная нервно-психическая напряженность. Испытуемый повышенно утомляем. Его внимание легко отвлекается посторонними вещами, при этом характерно «застревание» на эмоциональных переживаниях. Отсутствие устойчивой иерархии мотивов делает испытуемого реактивным и нецеленаправленным. Настроение  в кратчайшее время может колебаться между экзальтацией и подавленностью,  возбуждением и бессилием. В эмоциональном состоянии преобладают тревога, предчувствие  неприятностей, бессилие и отсутствие желания что-либо делать. В экстремальной ситуации испытуемый ненадежен.

Интерпретация «Вегетативного коэффициента» (ВК)

Физиологически это соотносится с доминированием симпатического или парасимпатического отделов вегетативной нервной системы. При ВК>1, доминирует симпатический отдел вегетативной нервной системы. При ВК<1, доминирует парасимпатческий отдел вегетативной нервной системы. ВК>1,5 указывает на наличие у испытуемого перевозбуждения, избыточного сковывающего напряжения.

Вычисление ВК происходит по следующей формуле:

ВК= 18 – (позиция «3» + позиция «4»
        18 – (позиция «2» + позиция «1»

Переходим к формуле:
ВК = 18 – (1 + 4) = 18 – 5 = 3 = 05

          18 – (7 + 5)    18 -12    6

Переводим сырые баллы в значение ВК по таблице:
	ВК
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
	<2
	4 - 6
	8 - 12
	14 - 20
	22 – 26
	28 - 30
	32


Таким образом, балл 0,5 соответствует 1. Значит ВК = 1.
Интерпретация значений ВК

1 – 2 балла. Истощенность, установка на бездействие. Хроническое переутомление. Характерно пассивное реагирование на трудности, неготовность к напряжению и адекватным действиям в стрессовых ситуациях. Необходимы разноплановые и объемные восстановительные мероприятия.

3 балла. В экстримальной ситуации вероятно запаздывание ориентировки и принятия решений. Установка на оптимизацию расходования сил. Умеренная потребность в восстановлении и отдыхе. Энергетический потенциал невысок, но вполне  достаточен для успешной деятельности в привычных и спокойных условиях решений.

4 – 5 баллов. Оптимальная мобилизация физических и психических ресурсов, установка на активное действие. В экстремальной ситуации наиболее вероятна высокая скорость ориентировки и принятия решений. Целесообразность успешность дейтсвий.

6 – 7 баллов. Суетливость. Уровень возбуждения избыточно высок. Нередки случаи, когда испытуемый что-либо делает не ради самого дела, а что бы разрядиться. В сложных ситуациях легко формируются лихорадочные реакции: импульсивность, нетерпеливость, снижение самоконтроля, необдуманны поступки. В экстремальных ситуациях наиболее вероятна низкая эффективность действий, панические реакции.
АНКЕТА
(для родителей)

по оценке эффективности работы в детско-родительской паре
1. Фамилия, имя, отчество родителя ___________________________________________
Дата рождения________________;

2. Фамилия, имя, отчество ребенка_____________________________________________
Дата рождения________________;

3. Отмечаете ли Вы изменения после работы в программе «Хорошо там, где меня понимают» ______ (если «Да», то какие):

- В поведении и настроении ребенка__________________________________________
- В ваших взаимоотношениях с ребенком______________________________________
- Во взаимоотношениях со всеми членами семьи________________________________
      4. Какие упражнения и игры оказались наиболее полезными (кратко опишите)

          _________________________________________________________________________
          _________________________________________________________________________
          _________________________________________________________________________
5. Какие упражнения и игры были непонятными и бесполезными (кратко опишите)

________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________
6. Оцените по 5-бальной шкале эффективность работы:

- Для ребенка                                                  1  2  3  4  5;

- Для родителей                                              1  2  3  4  5;

- Для внутрисемейных взаимоотношений     1  2  3  4  5.

     7. Ваши замечания, предложения, пожелания для повышения эффективности    работы в детско-родительской паре (место проведения, оборудование, частота встреч, содержание и проведение занятий) _____________________________________________________________
______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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